Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání  ZŠ Olešnice

„Učitel ti může otevřít dveře, ale vstoupit do nich musíš sám“
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1. Identifikační údaje

1.1  Název vzdělávacího programu

„Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání ZŠ Olešnice“
byl zpracován podle RVP ZV 2016

1.2 Údaje o škole
Název školy:

Základní škola a Mateřská škola, Červený Kostelec, Olešnice 190

Adresa školy:

Základní škola a Mateřská škola

Olešnice 190

549 41  Červený Kostelec

Jméno ředitelky školy:

Mgr. Vendula Ságnerová

IČO:

75015951

REDIZO:

600093689

IZO:

650 063 279 –  ZŠ a MŠ Olešnice              kapacita:

107 583 445 – mateřská škola                         35

102 254 311 – základní škola                          42
117 400 343 – školní družina                          25
102 830 517 – školní jídelna                           78
Telefon:

735175751 - základní škola 

735175752 -  školní družina

735175753 -  mateřská škola
735175754 -  školní jídelna

E-mail:

zsms.olesnice@zsck.cz
autoři ŠVP:  kolektiv pedagogů ZŠ Červený Kostelec, Olešnice

1.3    Zřizovatel

Název:

Město Červený Kostelec

Adresa:

Město Červený Kostelec

náměstí T. G. Masaryka 120

549 41 Červený Kostelec

Telefon:
starosta  -  491467548

zástupkyně pro školství  - 491 467 529

1.4   Platnost dokumentu
Číslo jednací:      216/16
Datum:      1. 9. 2016
Podpis ředitele:         Mgr. Vendula Ságnerová ………………………………….

Razítko školy:
Poslední úprava k 1.9.2023.
2. Charakteristika školy

2.1 Úplnost a velikost školy:

Základní škola Olešnice je málotřídní školou se třemi třídami, která poskytuje základní vzdělání žákům  I. stupně – 1. – 5. ročníku. Kombinace ročníků ve třídách se mění podle počtu žáků. Do základní i mateřské školy dojíždějí občas i  žáci z okolních obcí.

Dokončit základní vzdělání mají naši žáci možnost ve spádové škole v Červeném Kostelci. 
Od 1. 1. 2003 se škola stala právním subjektem a sdružuje další součásti – školní družinu, mateřskou školu a školní jídelnu. 

2.2 Vybavení školy:

Budova školy

Základní škola i mateřská škola mají vlastní budovy. V budově ZŠ se nachází jedna třída MŠ. Nacházejí se ve středu obce, nevýhodou je, že kolem budovy vede silnice. V krátké časové dostupnosti se ale nachází klidné prostředí okolních lesů, kde mohou žáci trávit čas při pobytu ve ŠD.
V budově školy jsou tři světlé a slunné třídy vybavené výškově nastavitelným nábytkem. 
V přízemí je umístěna učebna, která slouží k vyučování a v odpoledních hodinách ji využívá školní družina. Jednou týdně je využívána místní pobočkou Městské knihovny.

 Vybavení školními pomůckami je na dobré úrovni.

Třída Informatiky  je vybavena  osmi počítači,  které slouží k výuce žáků i pro přípravu učitelů. Všechny třídy a školní družina jsou vybaveny interaktivními tabulemi s dataprojektory a ozvučením. Učitelům slouží 3 notebooky. K výuce žáků využíváme 11 žákovských notebooků. Všechny učebny jsou vybaveny podle potřeby digitální technikou a připojením k internetu.
Tělesná výchova se vyučuje ve všech ročnících 2 hodiny týdně a po celou dobu školní docházky, tedy po dobu pěti let, se žáci účastní plaveckého výcviku v plavecké škole a výuky bruslení. Výuka tělesné výchovy probíhá na školním dvorku, na hřišti u místní sokolovny nebo v tělocvičně místní sokolovny.
Školní družině slouží jedna  místnost v přízemí a sousední učebna.

Zajištění mikroklimatu školy

Škola je vytápěna tepelným čerpadlem. Podmínky odpovídají hygienickým předpisům.

Ve škole je zajištěno čerpání dotovaného mléka, ostatní nápoje si žáci nosí z domova.

Škola je zapojena do projektu Ovoce do škol. Žáci zdarma dostávají ovoce nebo zeleninu dle stanovených dodávek.

V letním období slouží k zatemňování tříd  i oken  v počítačové učebně žaluzie.

Žáci využívají vlastní šatnu, WC,  chybí sprchy.
Zjištění hygienických podmínek

Úklid školy zajišťuje školnice. Na toaletách a na chodbě je zajištěn přívod teplé vody.

Organizace vyučování

Začátek vyučování je každoročně stanoven na 8.00 hodin. Vyučovací hodina trvá zpravidla 45 minut, každý učitel si přizpůsobuje délku hodiny dle svých potřeb. Ve škole se pravidelně nezvoní, pouze na začátku vyučování nebo podle potřeb učitelů. Délka přestávek je 5 až 20 minut, polední přestávka trvá 45 minut. Přestávky žáci  tráví ve třídách, za příznivého počasí mohou pobývat venku na školním dvorku. Začátek a konec vyučování a provoz školní družiny je přizpůsoben potřebám dojíždějících žáků.
Stravování

Většina žáků se stravuje ve vlastní školní jídelně, která je umístěna v budově mateřské školy (asi 30 m vzdálené), kam žáci přecházejí hromadně po skončení dopoledního vyučování v doprovodu pedagogů. 
2.3 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogický sbor ZŠ

Pedagogický sbor má 6 členů. Tvoří ho 5 plně kvalifikovaných učitelky a vychovatelka školní družiny. Počet pedagogických pracovníků se může měnit podle konkrétní situace v daném školním roce.
	Funkce
	Vzdělání
	Vyučuje

	ředitelka
	PF Hradec Králové


	všechny předměty

	4 učitelky
	PF Hradec Králové

PF Praha, UK
	všechny předměty

	vychovatelka 
	SPgŠ Litomyšl  

	vychovatelka ŠD




Provozní zaměstnanci
Pro naše zařízení pracuje na zkrácený úvazek účetní a  vedoucí školního stravování.
V ZŠ pracuje jedna školnice a na částečný úvazek uklízečka.

2.4 Dlouhodobé projekty, mezinárodní spolupráce
Opakovaně se zapojujeme do dotačních programů ( Šablony ), které přinášejí na naši školu nejen podporu finanční, ale i personální ( školní asistent ) .

Každoročně si vytváříme vlastní projekty s různým zaměřením ( Čtení – spolupráce s knihovnou, Polytechnický projekt, Výtvarné a vlastivědné projekty – Božena Němcová, Výročí sametové revoluce , apod. )
Naše škola nespolupracuje s žádnou zahraniční školou.

2.5   Údaje o žácích

Převážnou většinu žáků tvoří děti mladšího školního věku z Olešnice. Někdy  k nám dojíždí několik žáků z okolních obcí –  hlavně žáků se zdravotními obtížemi, kteří vyžadují individuální přístup a vyhovuje jim pobyt v malém kolektivu dětí. V případě potřeby integrujeme také žáky se speciálními poruchami učení nebo chování, kteří pracují podle individuálních vzdělávacích plánů.
2.6    Spolupráce se zákonnými zástupci a jinými subjekty
Spolupráce se zákonnými zástupci
Pro zákonné zástupce organizujeme 1x ročně společnou schůzku ( na začátku školního roku) 
a 2 x ročně individuální konzultační schůzky ( 1. a 3. čtvrtletí ), kde jsou zákonní zástupci informováni o prospěchu a chování žáků. Kromě toho mají zákonní zástupci možnost domluvit si individuální schůzky se všemi pedagogy podle vlastních potřeb.

Pro  zákonné zástupce zapsaných budoucích prvňáčků se koná pravidelně před zahájením  školního  roku schůzka s  třídní učitelkou.

O dění ve škole jsou zákonní zástupci pravidelně informování prostřednictvím žákovských knížek, školní nástěnky v přízemí školy, Emailovou poštou a na webových stránkách školy – www.webskoly.cz/zsmsolesniceck , a na facebooku – uzavřená školní skupina.
Zákonné zástupce a přátele školy pravidelně zveme na školní akce (Svátek slabikáře, besídky, kreativní dílny….)

Spolupráce s PPP a SPC
Na žádost zákonných zástupců nebo školy posíláme žáky na vyšetření do PPP nebo SPC. Podle jejich rozhodnutí zařazujeme žáky jako integrované a ve spolupráci s PPP jim vytváříme individuální vzdělávací plány nebo PLPP.
Účastníme se školení pořádaných PPP, která se týkají nápravy vývojových poruch učení a chování.

V případě potřeby žáci pokračují v nápravě výslovnosti u svých klinických logopedů, se kterými také spolupracujeme.

Spolupráce se zřizovatelem

Spolupráce se zřizovatelem je na dobré úrovni.

Snažíme se o zachování školy jako takové, protože je jedinou málotřídní školou v rámci města Červený Kostelec a jednou z mála zachovaných institucí v městské části Olešnice.

Škola má velkou tradici, školství v Olešnici existuje již od roku  1815, ze kterého jsou první zmínky, naše budova byla otevřena v roce 1874.

V posledních letech byla budova školy postupně modernizována – výměna oken a dveří, oprava podlah ve třídách, celková rekonstrukce sociálního zařízení, zateplení budovy a celková výměna vytápěn. Od školního roku 2023/2024 budeme využívat novou učebnu, která vznikla v půdní vestavbě. Ve stejném půdním prostoru vzniklo nové sociální zařízení, šatna, kuchyňka a úložné prostory.
Každoročně se zástupce obce účastní slavnostního zahájení školního roku a předává prvňáčkům malé dárky od městského úřadu.

Spolupráce se školskou radou

Školské radě předkládáme ke schválení ŠVP ZV,  výroční zprávy o hospodaření a činnosti za uplynulý školní rok a o poskytování informací. Dále se školskou radou konzultujeme školní řád, klasifikační řád a jiné dokumenty školy. Spolu se členy rady řešíme  připomínky na chod školy nebo chování pracovníků školy podané  zákonnými zástupci.

Spolupráce s okolními školskými subjekty

Nejužší spolupráci máme s mateřskou školou. Společně organizujeme akce pro děti ze ZŠ i MŠ (oslava Halloweenu, Vynášení Morany, Čarodějnice, školní výlety..).

Se spádovou školou, kam odcházejí žáci do 6. ročníků spolupracujeme v oblasti koordinace vzdělávacích programů vedoucí k plynulé návaznosti učiva jednotlivých předmětů. Vzájemné kontakty ředitelů a pedagogů. 

Účastníme se akcí pořádaných i pro žáky okolních škol (sportovní akce apod. )
Spolupráce s místními sdruženími

Děti pravidelně sbírají lesní plody pro zvěř pro místní myslivecké sdružení.

Pořádáme besedy se členy sboru dobrovolných hasičů s  ukázkami jejich práce.

Ke spolupráci jsme přizvali i příslušníky městské policie v Červeném Kostelci.
Využíváme sportovních zařízení místní TJ Sokol a žáci jsou zapojeni do jejich cvičení.
Poskytujeme podporu místnímu ochotnickému spolku.
3.  Charakteristika ŠVP

Při tvorbě ŠVP jsme vycházeli z upravené verze RVP ZV platného od 1. 9. 2016. Další úpravy byly provedeny vždy na základě změn RVP ZV.  Jsme málotřídní škola se třemi třídami a spojenými ročníky s žáky  pouze 1.  – 5. ročníku.  Program tedy vychází z potřeb žáků mladšího školního věku a není nijak specificky zaměřen. Snažíme se  o co nejširší rozvoj osobnosti všech našich žáků, přitom klademe důraz na  postupné utváření a rozvíjení klíčových kompetencí daných RVP ZV. 

3.1 Zaměření školy

Náš ŠVP navazuje na program mateřské školy, neboť většina jejích žáků pokračuje v povinném, systematickém a pravidelném  vzdělávání na naší základní škole. Vychází z analýzy možností a schopností pedagogického sboru, z požadavku zákonných zástupců, z individuálních potřeb, možností a zájmů  jednotlivých žáků. Chceme zajistit podnětné a tvůrčí školní prostředí, které stimuluje nejschopnější žáky, povzbuzuje žáky s menším nadáním, chrání a podporuje žáky velmi slabé. Věnujeme péči i žákům se zdravotními potížemi nebo vývojovými poruchami učení. Malý kolektiv dětí k tomu poskytuje ty nejlepší podmínky.

3.2 Výchovné a vzdělávací strategie
Základní vzdělávání na 1. stupni usnadňuje svým pojetím přechod žáků z předškolního vzdělávání a rodinné péče do povinného, pravidelného a systematického vzdělávání. Je založeno na poznávání, respektování a rozvíjení individuálních potřeb, možností a zájmů každého žáka (včetně žáků se speciálními vzdělávacími potřebami). Vzdělávání svým činnostním a praktickým charakterem a uplatněním odpovídajících metod motivuje žáky k dalšímu učení, vede je k učební aktivitě a k poznání, že je možné vždy hledat, objevovat, tvořit a nalézat vhodnou cestu.

V oblasti kompetencí k učení  klademe již od 1. ročníku důraz na čtení s porozuměním, práci s daným textem. Vedeme žáky k sebekontrole a k vzájemné kontrole, ke kritickému sebehodnocení. I u slabších žáků se snažíme o to, aby mohli prožít úspěch. Žáky vedeme k účasti na různých soutěžích a přehlídkách,  zapojujeme je do akcí pořádaných v našem regionu – výtvarné a jiné soutěže, aby tak mohli prezentovat své práce nejen na půdě školy. Zapojujeme se i do akcí v obci – dodržování a obnovování tradic. (Olešenské posvícení, rozsvěcování vánočního stromku a zpívání u betlému, masopustní průvod...). 
Úkoly zadáváme tak, aby sami žáci nebo jejich skupiny hledali různá řešení daných problémů různými cestami. Vytváříme tak kompetence k řešení problémů. Používáme netradiční úlohy (Scio, Matematický klokan) a v co největší míře používáme problémové úlohy z praktického života. Učíme žáky vhodným způsobem vyhledávat potřebné informace, umět odlišit potřebné od nepotřebného, důležité od nedůležitého.

V oblasti komunikativních kompetencí se snažíme o to, aby žáci dovedli správně a slušně komunikovat mezi sebou (přátelská atmosféra ve třídách se smíšeným věkovým složením), s dospělými , se kterými se pravidelně potkávají ve škole ale i mimo školu. Dodržovat základní pravidla slušného chování (prosit, zdravit, děkovat), umět obhájit svůj názor ale i vyslechnout názor jiných. Vedeme děti ke vzájemné pomoci – hlavně, aby starší pomáhali mladším při začleňování do školního kolektivu, vedeme je ke spolupráci při vyučování

Při výuce  a hlavně při realizaci různých projektů zapojujeme žáky do práce ve skupinách, při celoškolních projektech tvoříme skupiny žáků různého věkového složení. Vedeme hlavně starší žáky k umění „rozdělit role“ tak, aby byli do činnosti zapojeni vždy všichni žáci. Tím se snažíme podpořit u žáků kompetence sociální a personální. 

V oblasti občanských kompetencí vedeme žáky k respektování stanovených pravidel a k odmítání všeho, co narušuje dobré vztahy a klid ve škole. Naší snahou je nadále budovat a udržovat dobrou pověst a úroveň školy a prezentovat  na veřejnosti výsledky naší práce, vytvářet ovzduší vzájemné důvěry a tolerance, žáky vést k vzájemné pomoci, spolupráci a respektování individuálních potřeb jednotlivců (Zapojení etické výchovy do výuky). Dále vedeme žáky ke správnému třídění odpadů.

V oblasti pracovních kompetencí se snažíme již u našich malých žáků vyzdvihovat jejich zájmy a záliby a v co nejvyšší míře se podílet na jejich dalším rozvoji možným výběrem zájmových kroužků a individuální prací ve školní družině. 

V oblasti vzdělávání je naší strategií dovést žáky k utváření klíčových kompetencí daných RVP ZV.

3. 3 Klíčové kompetence

3.3.1 Kompetence k učení

· od prvního ročníku vytváříme u žáků potřebné  pracovní návyky
· používáme  různé způsoby a metody práce

· využíváme takové pomůcky, aby bylo při učení zapojeno co nejvíce smyslů  a    necháváme žáky s pomůckami manipulovat, třídit je a pozorovat

· klademe důraz na porozumění učivu a na jeho návaznost 

· podporujeme čtení s porozuměním, necháváme žáky vyjadřovat se k přečtenému 

· vedeme žáky k vyhledávání poznatků nejen v učebnicích, ale i v dalších informačních zdrojích (internet, knihovny, studovny apod.)

     a oddělovat informace podstatné od  nepodstatných

· snažíme se, aby si žáci osvojili strategie učení s motivujeme je pro celoživotní učení

· vytváříme návyky k soustředěné, vytrvalé, samostatné a tvořivé práci

· snažíme se, aby žáci pochopili užitečnost své práce a dovedli si ji zhodnotit a vážit si jí

· domácí přípravu směřujeme k procvičování učiva, které žáci ve škole již zvládli nebo k vyhledávání rozšiřujících informací k již probranému  učivu

3.3.2 Kompetence k řešení problémů

· zadáváme žákům problémové úlohy přičemž se snažíme, aby vycházely z praktického života

· postupujeme od jednoduchých problémů ke složitějším

· výuku vedeme tak, aby žáci hledali různá řešení problémů a svoje řešení si dovedli obhájit

· žáky vedeme k tomu, aby se nedali odradit případným nezdarem, vhodným způsobem jim pomůžeme, aby v každém případě došli k závěru a našli řešení

· snažíme se vést žáky ke spolupráci formou skupinového řešení některých problémů

· snažíme se, aby žáci uplatňovali základní myšlenkové operace – analýzu, syntézu, srovnávání, třídění , ve vyšších ročnících i zobecňování a abstrakci

· učíme žáky objevovat vzájemné vztahy a příčiny některých jevů

· důraz klademe na rozvíjení logického  a tvořivého myšlení při řešení problémů

· rozvíjíme schopnost zapamatovat si podstatná fakta a vědomosti a umět je oddělit od nepodstatných
3.3.3 Kompetence komunikativní

· vedeme žáky k všestranné, účinné a otevřené komunikaci
· učíme žáky umět přiměřeně reagovat na předkládaná sdělení, být přístupný k názorům druhých, ale i  tolerovat odlišný názor

· chceme žáky naučit umět se srozumitelně a kultivovaně vyjadřovat v ústním projevu, vyjadřovat své myšlenky i  pomocí gest, mimiky a intonací hlasu

· do výuky zařazujeme krátká mluvní cvičení na dané téma, jednoduché rozhovory a učíme žáky tvořit  vhodné otázky a odpovědi

· snažíme se o to, aby žák uměl své myšlenky srozumitelně vyjádřit i písemnou formou

· dáváme  žákům co nejvíce příležitostí vyjádřit se, hovořit o pozorovaném, vyjádřit se k nastolenému problému

· tolerujeme neobratně vyjádřené žákovské názory, chválíme je a v případě nutnosti je upřesňujeme 

· učíme žáky umět přiměřenou formou argumentovat a obhajovat si svůj názor

· učíme žáky vést dialog, umění naslouchat druhému a odpovědným způsobem reagovat na předkládaná sdělení

· dáváme dětem možnost vystupovat na veřejnosti (besídky, Svátek slabikáře, recitační a pěvecké soutěže)

· učíme žáky používat informační technologie k efektivní komunikaci (telefonování, psaní SMS, e-mail, chat apod.)

· rozvíjíme u žáků počátky komunikace v cizím jazyce
3.3.4 Kompetence sociální a personální

· do výuky zařazujeme párovou práci nebo podle možnosti práci v různě velkých skupinách, to vyžaduje spolupráci, vzájemnou domluvu a respektování se navzájem

· žáci se učí osvojovat si základy  spolupráce, přijímat různé role a plnit úkoly z těchto rolí vyplývající, respektovat práci a úspěchy vlastní i druhých
· učíme žáky, aby dokázali podle svých možností poskytnout druhým pomoc, nebo sami v případě potřeby dokázali o pomoc požádat

· snažíme se o to, aby žáci byli schopni radit se, organizovat a plánovat práci, vést ji a kontrolovat, posuzovat výsledky a zhodnotit je

· vedeme žáky k vhodnému oslovování spolužáků i dospělých

· učíme žáky respektovat stanovená pravidla chování a zároveň je vedeme k tomu, aby odmítali vše,  co narušuje dobré vztahy mezi žáky

· vedeme žáky k toleranci a spolupráci s hendikepovanými spolužáky, k ohleduplnosti k jiným lidem, jejich kulturám a duchovním hodnotám, učíme je žít společně s ostatními lidmi
· učíme žáky aktivně rozvíjet a chránit fyzické, duševní a sociální zdraví a být za ně zodpovědný
3.3.5 Kompetence občanské

· vedeme žáky k tomu, aby si byli vědomi svých práv a povinností ve škole i mimo školu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovědné osobnosti, uplatňovali svá práva a naplňovali své povinnosti
· učíme žáky vnímat nespravedlnost, odmítat hrubé zacházení a útlak, orientovat se v základních mravních hodnotách, umět rozlišit dobro a zlo

· učíme žáky umět přiznat chybu a  poučit se z ní

· vedeme žáky ke slušnému chování, aby  uměli  prosit, zdravit, děkovat a omluvit se 

· snažíme se, aby žáci respektovali druhé a byli schopni se vcítit se do jejich situací 
· vytváříme u žáků potřebu projevovat pozitivní city v chování , jednání a v prožívání životních situací, rozvíjíme vnímavost a citlivé vztahy k lidem, prostředí i k přírodě
· vedeme žáky k tomu, aby si vytvářeli a udržovali v pořádku své pracovní prostředí, aby se chovali tak, aby neohrožovali zdraví své i svých spolužáků 

· vedeme žáky k respektování a ochraně životního prostředí, zapojujeme žáky do uvědomělého třídění odpadů
3.3.6 Kompetence pracovní

-    pomáháme žáků poznávat a rozvíjet vlastní schopnosti v souladu s reálnými možnostmi  
-    vedeme žáky k bezpečnému a účinnému používání nástrojů a vybavení, k hospodárnému využívání materiálu, k adaptaci změněné nebo nové pracovní podmínky
-    budujeme základní pracovní návyky

-    vedeme žáky k ochraně svého zdraví i zdraví druhých, ochrany životního prostředí, ochrany kulturních a společenských hodnot, ochrany společného majetku
3.3.7 Kompetence digitální

      - 
pomáháme žákům orientovat se v digitálním prostředí
      -     vedeme je k bezpečnému, sebejistému, kritickému a tvořivému využívání digitálních


technologií při práci, při učení, ve volném čase i při zapojování do společnosti a 
občanského života 

      -     snažíme se o to, aby žáci uměli ovládat běžně používaná digitální zařízení, aplikace a      
služby, uměli pracovat s digitálním obsahem vzhledem k jejich věku, aby chápali 
význam digitálních technologií pro lidskou společnost 

      -
snažíme se o to, aby žáci uměli předcházet situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i 
dat, situacím 
s negativním dopadem na jejich tělesné a  duševní zdraví i zdraví 
ostatních, aby při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí
jednali eticky 
3.4  Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 
Pokud se v naší škole vyskytují žáci s přiznanými podpůrnými opatřeními a žáci s podpůrnými opatřeními prvního až pátého stupně, jsou integrováni do běžných tříd. Je jim poskytnut PLPP, popř. na doporuční školského poradenského zařízení IVP, aby tito žáci mohli plně zapojit a maximálně využít svůj vzdělávací potenciál.                                                                     

Pokud vzhledem k typu naší školy nemáme patřičné podmínky pro vzdělávání žáků s vyšším stupněm podpůrných opatření ( prostorové, omezené možnosti výuky předmětů speciálně pedagogické péče ani vhodné učební pomůcky), doporučujeme školu ve  spádové oblasti, která všechny potřebné podmínky splňuje a do které mohou být tito žáci začleněni. 

3.4.1  Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování  PLPP žáka se speciálními vzdělávacími potřebami

Plán pedagogické podpory ( PLPP ) sestavuje třídní učitel za pomoci ostatních učitelů, kteří žáka vyučují. Na základě rozhovorů s těmito pedagogy společně stanoví metody práce s žákem a způsoby kontroly osvojení znalostí a dovedností, využití pomůcek a podpůrná opatření v rámci domácí přípravy. 

PLPP má písemnou formu.

Třídní učitel stanoví termín přípravy PLPP a termín vyhodnocení PLPP, organizuje společné schůzky s rodiči i samotným žákem. Pokud nebude PLPP po dobu 3 – 6 měsíců dostatečně účinný, navrhuje vyšetření žáka ve školském poradenském zařízení.

3.4.2  Pravila a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování IVP žáka se speciálními vzdělávacími potřebami
Individuální vzdělávací plán ( IVP ) sestavuje třídní učitel na základě doporučení školského poradenského zařízení a ve spolupráci s ostatními vyučujícími učiteli.

IVP má písemnou formu.

Práce na sestavení IVP jsou zahájeny okamžitě po obdržení doporučení školského poradenského zařízení, IVP je vypracován nejdéle do jednoho měsíce po obdržení tohoto doporučení. 

IVP může být doplňován a upravován v průběhu školního roku.

Třídní učitel zajistí informovaný souhlas zákonného zástupce žáka a o zahájení poskytování podpůrných opatření podle IVP bude informovat ředitelku školy, která tyto informace zaznamená do školní matriky.

V případě podpůrného opatření spočívající v úpravě očekávaných výstupů pro žáky s LMP od třetího stupně podpory, bude pro tvorbu IVP využívána minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů. Minimální doporučená úroveň ( pro 3. a 5. ročník ) bude na základě doporučení poradenského zařízení rozpracována konkrétně v IVP žáka s přiznanými podpůrnými opatřeními.

3.5  Zabezpečení výuky žáků mimořádně nadaných

Nadaní a mimořádně nadaní žáci mají své specifické vzdělávací potřeby a je jim zajištěna specifická péče, podpůrná opatření a úprava vzdělávacího procesu. Spolupráce školy a rodiny je zaměřena především na stimulaci a vytváření vhodných podmínek. Je jim umožněn předčasný nástup ke školní docházce, obohacován vzdělávací obsah a jsou jim zadávány specifické úkoly a projekty.

3.5.1  Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování PLPP nadaného a mimořádně nadaného žáka 
Plán pedagogické podpory ( PLPP ) sestavuje třídní učitel ve spolupráci s učiteli předmětů, ve kterých se projevuje mimořádné nadání žáka. Na základě rozhovorů s těmito pedagogy společně stanoví metody a formy práce s žákem a možnosti dalšího rozvoje žákova nadání.  

PLPP má písemnou formu.

Třídní učitel stanoví termín přípravy PLPP, organizuje společné schůzky s rodiči i samotným žákem. 

3.5.2  Pravila a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování IVP nadaného a mimořádně nadaného žáka 
Individuální vzdělávací plán ( IVP ) sestavuje třídní učitel na základě doporučení školského poradenského zařízení a ve spolupráci s učiteli předmětů, ve kterých se projevuje mimořádné nadání žáka. 

IVP má písemnou formu.

Práce na sestavení IVP jsou zahájeny okamžitě po obdržení doporučení školského poradenského zařízení, IVP je vypracován nejdéle do jednoho měsíce po obdržení tohoto doporučení. 

IVP může být doplňován a upravován v průběhu školního roku.

Třídní učitel zajistí informovaný souhlas zákonného zástupce žáka a o zahájení poskytování podpůrných opatření podle IVP bude informovat ředitelku školy, která tyto informace zaznamená do školní matriky.

3.6  Začlenění průřezových témat
Průřezová témata jsou nedílnou součástí základního vzdělávání a ŠVP, pomáhají rozvíjet osobnost žáka, především v oblasti postojů a hodnot, vytvářejí příležitost k uplatnění každého jednotlivce, ale vedou i k vzájemné spolupráci žáků v různě velkých skupinách.

Zařazováním průřezových témat škola přispívá ke komplexnímu utváření osobnosti žáků a příznivě ovlivňuje proces utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků.

Průřezová témata jsou součástí vzdělávacího obsahu jednotlivých předmětů, jsou propojena se vzdělávacím obsahem konkrétních vzdělávacích předmětů.
V etapě základního vzdělávání jsou vymezena tato průřezová témata:

· osobnostní a sociální výchova – OSV

· výchova demokratického občana – VDO

· výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – VMEGS

· multikulturní výchova – MKV

· enviromentální výchova -  EV

· mediální výchova – MDV

3.6.1  Začlenění průřezového tématu Osobnostní a sociální výchova
	A - Osobnostní rozvoj

	1. Rozvoj schopností poznávání
	- cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění

- cvičení dovednosti zapamatování

- řešení problémů

- dovednosti pro učení a studium
	1. – 5. 

ročník
	Součást výuky ve všech předmětech

	2. Sebepoznání a sebepojetí 
	- kdo jsem

- moje tělo, moje psychika

- co o sobě vím a co ne

- jak se promítá  mé já v mém chování

- moje učení+- moje vztahy k druhým lidem

- zdravé a vyrovnané sebepojetí
	1. – 5. 

ročník
	Součást výuky ve všech předmětech

Prvouka

Přírodověda

	3. Seberegulace a sebeorganizace
	- cvičení sebekontroly, sebeovládání

- organizace vlastního času, plánování učení

- stanovování osobních cílů a kroků k jejich dosažení
	1. – 5. 

ročník
	Součást výuky ve všech předmětech

	4. Psychohygiena
	- dobrý vztah k sobě samému

- dobrá organizace času

- dovednost předcházet stresům nebo je zvládat

- umět najít pomoc při potížích
	1. – 5. 

ročník
	Součást výuky ve všech předmětech

	5. Kreativita
	- cvičení pro rozvoj základních rysů kreativita (pružnosti nápadů, originality, schopnosti vidět věci jinak, citlivosti

- tvořivost v mezilidských vztazích
	1. – 5. 

ročník
	Součást výuky ve všech předmětech

Výtvarná výchova

Pracovní činnosti

	B – Sociální rozvoj

	1. Poznávání lidí
	- vzájemné poznávání se ve třídě, ve škole

- rozvoj pozornosti vůči odlišnostem a hledání výhod v odlišnostech

- chyby v poznávání lidí (odstraňování předsudků)
	1. – 5. 

ročník
	Součást výuky ve všech předmětech

	2. Mezilidské vztahy
	- vytváření dobrých vztahů ve třídě, ve škole, v kolektivu ŠD…

- vytváření kladných vztahů starších k mladším, vzájemná pomoc, rada

- empatie a pohled na svět očima druhého, respektování, podpora, pomoc
	1. – 5. 

ročník
	Součást výuky ve všech předmětech

	3. Komunikace
	- řeč těla, zvuků a slov, lidských skutků

- cvičení pozorování a emfatického a aktivního naslouchání

- dovednost sdělovat verbálně i neverbálně

- specifické komunikační dovednosti (monolog, dialog)

- komunikace v různých situacích – informace, odmítání, omluva, pozdrav, prosba …

- pravda, lež a předstírání v komunikaci
	1. – 5. 

ročník
	Součást výuky ve všech předmětech

Jazyková výchova 

	4. Kooperace a kompetice
	- rozvoj individuálních dovedností pro kooperaci  - seberegulace v situacích nesouhlasu, dovednost odstoupit od vlastního nápadu a navázat na druhé

    - vedení a organizace práce skupiny

     - etické zvládání situací soutěže, konkurence


	1. – 5. 

ročník
	Součást výuky ve všech předmětech



	C – Morální rozvoj

	1.Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
	- dovednost pro  řešení problémů  

   - v mezilidských vztazích

   - v seberegulaci
	1. – 5. 

ročník
	Součást výuky ve všech předmětech



	2. Hodnoty, postoje, praktická etika
	- analýza vlastních i cizích postojů a hodnot a jejich projevů v chování lidí

- vytváření povědomí o kvalitách typu odpovědnost, spolehlivost, spravedlivost a respektování

- výchova k pomoci (bez očekávání protislužby)

- dovednost v rozhodování v eticky problematických situacích všedního dne
	1. – 5. 

ročník
	Součást výuky ve všech předmětech




Realizace průřezového tématu Osobnostní a sociální výchova bude v případě žáků s lehkým mentálním postižením zaměřena především:
- na utváření pozitivních (nezraňujících) postojů k sobě samému i k druhým; 
- rozvoj zvládání vlastního chování;
- na podporu akceptace různých typů lidí, názorů, přístupů k řešení problémů; 
- uvědomování si hodnoty spolupráce a pomoci; 
- na rozvoj dovedností potřebných pro komunikaci a spolupráci;
- na uvědomování si mravních rozměrů různých způsobů lidského chování.
Výuka uvedeného průřezového tématu bude napomáhat primární prevenci sociálně patologických jevů. Utváření znalostí a dovedností těchto žáků bude zohledňovat jejich individuální možnosti.
3.6.2  Začlenění průřezového tématu Výchova demokratického občana – VDO

	1. Občanská společnost a škola
	- škola = model otevřeného partnerství a demokratického společenství

- demokratická atmosféra a vztahy ve škole

- uplatňování dem. principů a hodnot v každodenním životě školy
	1. – 5. 

ročník
	Součást výuky ve všech předmětech



	2. Občan, občanská společnost a stát
	- občan jako odpovědný člen společnosti (práva a povinnosti,

přijímání odpovědnosti za své postoje a činy, angažovanost v zájmu celku)

- Listina  základních práv a svobod, práva a povinnosti občana

- principy soužití s minoritami (respektování, tolerance)
	1. – 5. 

ročník
	Součást výuky ve všech předmětech

Prvouka

Vlastivěda

Přírodověda



	3. Formy participace občanů v politickém životě
	- volební systémy

- obec jako základní jednotka samosprávy státu

- společenské organizace a hnutí
	3. – 5.

ročník
	Součást výuky ve všech předmětech



	4. Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování
	- demokracie x anarchie, diktatura

- principy demokracie

- základní kategorie  fungování demokracie (spravedlnost, řád, norma, zákon, právo, morálka)

- Ústava – základní zákon země

- demokratické způsoby  řešení konfliktů a problémů v osobním životě a společnosti


	4. – 5.

ročník
	Vlastivěda
Informatika


Realizace průřezového tématu Výchova demokratického občana bude v případě žáků s lehkým mentálním postižením zaměřena především na utváření:
- sebeúcty, sebedůvěry a samostatnosti; 
- úcty k zákonu; 
- úcty k hodnotám jako je svoboda, spravedlnost, solidarita, odpovědnost, tolerance; 
- aktivního postoje v obhajování a dodržování lidských práv a svobod;
- ohleduplnosti a ochoty pomáhat slabším; 
- respektu ke kulturním, etnickým a jiným odlišnostem;
- empatie, schopnosti aktivního naslouchání a spravedlivého posuzování.
Výuka bude rozvíjet disciplinovanost a sebekritiku; schopnost zaujmout vlastní stanovisko v pluralitě názorů a dovednosti asertivního jednání i schopnosti kompromisu. Utváření znalostí a dovedností těchto žáků bude zohledňovat jejich individuální možnosti.
3.6.3  Začlenění průřezového tématu Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech -  VMEGS
	1. Evropa a svět nás zajímá
	-  rodinné příběhy, zážitky a zkušenosti z Evropy a světa

- místa a událostí v okolí mající vztah k Evropě a světu

- naši sousedé v Evropě

- život dětí v jiných zemích

- lidová slovesnost, zvyky a tradice národů Evropy
	3. – 5. 

ročník
	Prvouka

Vlastivěda

Jazyková výchova
Informatika

	2.  Objevujeme Evropu a svět
	- naše vlast a Evropa

- evropské krajiny

- Evropa a svět

- státní a evropské symboly

- Den Evropy (9.5.)

- život Evropanů (zvyky a tradice, lidová slovesnost)
	3. – 5. 

ročník
	Prvouka

Vlastivěda

Jazyková výchova
Informatika

	3. Jsme Evropané
	- instituce Evropské unie a jejich fungování

- mezinárodní organizace pracující pro děti a mládež
	3. – 5. 

ročník
	Prvouka

Vlastivěda

Jazyková výchova
Informatika


Realizace průřezového tématu Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech bude v případě žáků s lehkým mentálním postižením zaměřena především:
- na překonávání stereotypů a předsudků; 
- na kultivaci postojů k Evropě jako širší vlasti a ke světu jako globálnímu prostředí života; 
- na kultivaci postojů ke kulturní rozmanitosti; 
- na utváření pozitivních postojů k tradičním evropským hodnotám; 
- na osvojování vzorců evropského občana; 
- na podporu smyslu pro zodpovědnost.
Znalosti a dovednosti, které budou součástí realizace průřezového tématu Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech pro žáky s lehkým mentálním postižením, zvolí vyučující vždy s ohledem na individuální možnosti žáků tak, aby vhodně doplňovaly a podporovaly utváření žádoucích postojů.
3.6.4  Začlenění průřezového tématu Multikulturní výchova – MKV

	1. Kulturní diference
	- jedinečnost každého člověka a jeho individuální zvláštnosti

- respektování zvláštností různých etnik
	3. – 5. 

ročník
	Prvouka

Vlastivěda

Jazyková výchova
Informatika

	2. Lidské vztahy
	- právo všech lidí žít společně a podílet se na spolupráci (tolerance, empatie)

- udržovat tolerantní vztahy a rozvíjet spolupráci s jinými lidmi bez ohledu na jejich kulturní, sociální, náboženskou nebo generační příslušnost


	3. – 5. 

ročník
	Prvouka

Vlastivěda

Jazyková výchova
Informatika

	3. Etnický původ
	-chápání  různého způsobu života, odlišnost myšlení a vnímání světa

- odlišnost lidí ale i jejich vzájemná rovnost
	3. – 5. 

ročník
	Prvouka

Vlastivěda

Jazyková výchova
Informatika



	4. Multikulturalita
	- význam užívání cizího jazyka jako nástroje dorozumívání a celoživotního vzdělávání

- naslouchání druhým
	3. – 5. 

ročník
	Prvouka

Vlastivěda

Jazyková výchova
Informatika

	5. Princip sociálního smíru a solidarity
	- odstranění předsudků vůči etnickým skupinám

- nekonfliktní život v multikulturní společnosti
	3. – 5. 

ročník
	Prvouka

Vlastivěda

Jazyková výchova
Informatika


Realizace průřezového tématu Multikulturní výchova bude v případě žáků s lehkým mentálním postižením zaměřena především:

- na uvědomění si vlastní identity a schopnost reflexe vlastního sociokulturního zázemí;

- na utváření hodnotového systému žáků, korekci jejich jednání;

- na rozvoj dovedností potřebných pro uplatňování vlastních práv a respektování práv druhých; 

- na utváření tolerance a respektu k odlišným sociokulturním skupinám;

- na rozvoj dovedností komunikovat a žít ve skupině s příslušníky odlišných sociokulturních skupin;

- na vnímání odlišnosti jako příležitosti k obohacení, nikoli jako zdroje konfliktu; 

- na uvědomění si neslučitelnosti rasové (náboženské apod.) intolerance s principy života v demokratické společnosti; 

- na podporu angažovanosti při potírání projevů intolerance, xenofobie, diskriminace a rasismu;

- na vnímání sebe jako občana, který se aktivně spolupodílí na utváření vztahu společnosti k minoritním skupinám.

Znalosti a dovednosti, které budou součástí realizace průřezového tématu Multikulturní výchova pro žáky s lehkým mentální postižením, zvolí vyučující vždy s ohledem na individuální možnosti žáků tak, aby vhodně doplňovaly a podporovaly utváření žádoucích postojů.

3.6.5  Začlenění průřezového tématu Enviromentální výchova -  EV

	1. Ekosystémy
	- les, pole, voda, lidská sídla, města, vesnice, kulturní krajina 

- pochopení ovlivnění přírody člověkem (od historie až po dnešek)
	3. – 5. 

ročník
	Prvouka

Přírodověda
Informatika

	2. Základní podmínky života
	- voda, vzduch, půda, energie (jejich zdroje, vyčerpatelnost a vliv na prostředí)
	3. – 5. 

ročník
	Prvouka

Přírodověda
Informatika

	3. Lidské aktivity a problémy životního prostředí
	- zemědělství, doprava, průmysl ( jejich vliv na životní prostření)

- ochrana přírody a kulturních památek
	3. – 5. 

ročník
	Prvouka

Přírodověda
Informatika

	4. Vztah člověka k prostředí
	- naše obec – příroda a kultura a jejíc ochrana

- odpadové hospodářství

- životní styl člověka

- prostředí a zdraví
	3. – 5. 

ročník
	Prvouka

Přírodověda
Informatika


Realizace průřezového tématu Environmentální výchova bude v případě žáků s lehkým mentálním postižením zaměřena především:
- na vnímání života jako nejvyšší hodnoty;
- na rozvoj odpovědnosti ve vztahu k ochraně přírody a přírodních zdrojů;
- na rozvoj aktivity, tvořivosti, vstřícnosti a ohleduplnosti ve vztahu k prostředí;
- na utváření zdravého životního stylu a vnímání estetických hodnot prostředí;
- na podporu angažovanosti v řešení problémů spojených s ochranou životního prostřední;
- na rozvoj vnímavého a citlivého přístupu k přírodě a přírodnímu a kulturnímu dědictví.
Znalosti a dovednosti, které budou součástí realizace průřezového tématu Environmentální výchova, zvolí vyučující vždy s ohledem na individuální možnosti žáků tak, aby vhodně doplňovaly a podporovaly utváření žádoucích postojů.
3.6.6  Začlenění průřezového tématu Mediální výchova – MV

	1. Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
	- pěstování kritického přístupu ke zpravodajství a reklamě

- hledání rozdílu mezi informativním, zábavným a reklamním sdělením
	4. – 5.

ročník
	Jazyková výchova

Informatika

Vlastivěda

	2. Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
	- chápání rozdílu mezi reklamou a zprávou (rozlišení reality a fikce)
	4. – 5.

ročník
	Jazyková výchova

Informatika

Vlastivěda

	3. Fungování a vliv médií ve společnosti
	- vliv médií na každodenní život a na kulturu společnosti

-  vliv médií na politické změny
	4. – 5.

ročník
	Jazyková výchova

Informatika

Vlastivěda


Realizace průřezového tématu Mediální výchova bude v případě žáků s lehkým mentálním postižením zaměřena především:
- na uvědomování si hodnoty vlastního života (zvláště volného času) a odpovědnosti za jeho naplnění;
- na využívání potenciálu médií jako zdroje informací, kvalitní zábavy i naplnění volného času;
- na vytvoření představy o roli médií jak v klíčových společenských situacích a v demokratické společnosti vůbec, tak v každodenní životě v regionu;
- na rozvoj citlivosti vůči stereotypům v obsahu médií i způsobu zpracování mediálních sdělení;
- na rozvoj citlivosti vůči předsudkům a zjednodušujícím soudům o společnosti (zejména o menšinách) i jednotlivci;
- na rozvoj komunikačních schopností, zejména při veřejném vystupování;
- na využívání vlastních schopností v týmové práci a dovednosti přizpůsobit se potřebám a cílům týmu.
Znalosti a dovednosti, které budou součástí realizace průřezového tématu Mediální výchova pro žáky s lehkým mentální postižením, zvolí vyučující vždy s ohledem na individuální možnosti žáků tak, aby vhodně doplňovaly a podporovaly utváření žádoucích postojů.
4. Učební plán

4.1  Učební plán pro 1. – 5. ročník
	Učební plán pro 1. stupeň

	Vzdělávací oblast
	Vyučovací předmět
	Ročník
	Minimální časová dotace
	k tomu DČD

	
	
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	
	

	Jazyk a jazyková komunikace
	Český jazyk
	7+1
	8+1
	7+2
	6+1
	5+2
	33
	7

	
	Anglický jazyk
	 1
	 1
	3
	3
	3
	9
	2 

	Matematika a její aplikace
	Matematika
	4
	4+1
	4+1
	4+1
	4+1
	20
	4

	Informatika
	Informatika
	 
	 
	 
	 1
	1
	2
	 

	Člověk a jeho svět
	Prvouka
	2
	2
	2
	 
	 
	11
	3

	
	Přírodověda
	 
	 
	 
	1+1
	1+1
	
	

	
	Vlastivěda
	 
	 
	 
	1+1
	2
	
	

	Umění a kultura
	Hudební výchova
	1
	1
	1
	1
	1
	12
	 

	
	Výtvarná výchova
	1
	1
	1
	2
	2
	
	

	Člověk a zdraví
	Tělesná výchova
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	 

	Člověk a svět práce
	Praktické činnosti
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	 

	Průřezová témata
	začleněna do jednotlivých předmětů
	 
	 

	Celkový týdenní počet hodin
	18+2
	19+3
	21+3
	22+4
	22+4
	102
	16

	Celková povinná časová dotace
	20
	22
	24
	26
	26
	118


4.2  Poznámky k učebnímu plánu a jednotlivým vzdělávacím oblastem

Učební plán ŠVP respektuje tyto podmínky:

· je dodržena povinná časová dotace na prvním stupni (118 hodin)

· není překročena maximální týdenní hodinová dotace stanovená pro jednotlivé ročníky základního vzdělávání školským zákonem (1. a 2. ročník 22 hodin, 3. – 5. ročník 26 hodin)

Celková povinná časová dotace je tvořena minimální časovou dotací pro vzdělávací oblasti a disponibilní časovou dotací. 

Disponibilní časová dotace je využita k posílení časové dotace jednotlivých vzdělávacích oblastí nad rámec závazného minima ( viz tabulka učebního plánu). 

Vyučovací jednotkou je vyučovací hodina. Mezi jednotlivými hodinami zařazujeme přestávky podle zásad hygieny školní práce. Při projektovém vyučování, které přesahuje vyučovací hodinu, zařazujeme odpočinkové nebo relaxační chvilky dle aktuální potřeby žáků.

Jazyk a jazyková komunikace

-  v 1. a 2.  ročníku má předmět komplexní charakter

-  ve 3. – 5. ročníku je členěn na tyto složky: jazykové vyučování (mluvnice)

                                                                        čtení a literární výchova

                                                                        sloh a komunikační výchova

- psaní se vyučuje v kratších celcích                     

- v 1. a 2. ročníku je posílena minimální časová dotace o 1 disponibilní hodinu, ve 3. a 5. ročníku je posílena minimální časová dotace o 2 disponibilní hodiny a ve 4. ročníku o 1 disponibilní hodinu   pro realizaci průřezových témat 
- vzdělávání v jiném mateřském jazyce než českém se realizuje podle  §11 zákona č.273/2001 Sb. ve znění pozdějších předpisů

- žákům-cizincům a žákům s jiným mateřským jazykem je nutné poskytnout podporu cílenou ke zvládnutí vyučovacího jazyka, takové vzdělávání upravuje §11 vyhlášky č.48/2005 Sb ve znění pozdějších předpisů
Cizí jazyk – Anglický jazyk

- naše škola na žádost zákonných zástupců vyučuje Anglický jazyk

- v 1. a 2.ročníku se žáci seznamují s cizím jazykem, využíváme her, písniček, říkadel, převažuje mluvená forma, od 3.ročníku prohlubují své znalosti a dovednosti
- podle učebního plánu je předmět vyučován ve všech ročnících, v 1. a ve 2. r. v rozsahu 1 vyučovací hodiny týdně

- celkem na výuku této vzdělávací oblasti využíváme 2 disponibilní hodiny

- průřezová témata jsou začleněna do vzdělávacích obsahů jednotlivých ročníků
Matematika a její aplikace

- součástí matematiky je i geometrie a základy rýsování

- celková povinná dotace je posílena o 4 disponibilní hodiny

Člověk a jeho svět

- obsah vzdělávacího oboru je v 1. – 3. ročníku realizován v předmětu Prvouka, ve 4. a 5. ročníku v předmětech Přírodověda a Vlastivěda

- povinná časová dotace je posílena o 3 disponibilní  hodiny pro zařazení průřezových témat a pro realizaci projektů (dopravní výchova, zdravé zuby, ochrana člověka za mimořádných situací…)

Umění a kultura

- realizuje se v předmětech Výtvarná výchova a Hudební výchova

- těmito předměty prolínají projekty zaměřené na lidové zvyky a tradice na našem venkově (Olešnické posvícení, advent, Vánoce, Velikonoce – vítání jara, loučení se se školním rokem - Svátek slabikáře…)

Člověk a zdraví – Tělesná výchova
- ve všech ročnících absolvují žáci 20 hodin plaveckého výcviku v plavecké škole, 7 hodin bruslení a dle možností 5 hodin in-line bruslení.
Člověk a svět práce 

- realizuje se v předmětu Pracovní činnosti

Informatika

- realizován ve 4. a 5. ročníku

4.3   Doplňky vzdělávací činnosti
4.3.1 Výuka plavání a bruslení
Jako velikou přednost výuky ve vzdělávací oblasti Člověk a zdraví považujeme možnost pro všechny žáky účastnit se plaveckého výcviku během celé docházky do našeho zařízení – tedy po celých 5 let. Tomu ještě předchází dobrovolná návštěva bazénu v posledním ročníku MŠ. Výuka se realizuje v Plavecké škole v Trutnově podle jejich materiálu – Rámcový program Plavecké školy Drak -  viz příloha č. 1. 

Můžeme s určitostí potvrdit, že velká většina žáků v průběhu výuky plavání tuto důležitou dovednost opravdu získá.

Bruslení je organizováno v 7 lekcích na zimním stadionu v Náchodě pod vedením profesionální instruktorky a in-line bruslení v 5 lekcích v obci ( dle možností ).
4.3.2 Nepovinné předměty 

- Římskokatolické náboženství – vedené pracovníkem, který je k tomuto účelu kompetentní

  - rozsah - 1 vyučovací hodina týdně, je hodnoceno na vysvědčení známkou

4.3.3 Zájmové útvary
- nabídka zájmových útvarů je přizpůsobena zájmu dětí, realizujeme výběr z těchto kroužků:  

   - sportovní hry 
   - hra na flétnu
   - kreativní kroužek

   - čtenářský klub
4.3.4 Školní družina

Na naší škole máme jedno oddělení školní družiny  s dětmi smíšeného věku – 1. – 5. ročník.

Tomu také odpovídá složení a zaměření vlastního Školního vzdělávacího programu ŠD, podle kterého se pracuje. 

ŠD - je důležitým výchovným partnerem školy a rodiny

- pomáhá plnit vzdělávací cíle a rozvíjet nadání dětí podle vlastního ŠVP ŠD
- má důležitou úlohu v prevenci patologických sociálních jevů

- výchovně  vzdělávací  činnost  realizuje  především  formou  odpočinkových,  zájmových a rekreačních činností

-  žáci školní družiny pobývají co nejčastěji venku

-  provozní doba je upravena podle potřeby dojíždějících žáků 

-  realizujeme i ranní družinu
-  provoz ŠD se řídí Řádem školní družiny 
5. Učební osnovy

5.1  Jazyk a jazyková komunikace

5.1.1 Vzdělávací obsah předmětu

5.1.1.1 Český jazyk

Jazyk a jazyková komunikace se realizuje v předmětech český jazyk a cizí jazyk. 

Ve výuce  českého jazyka se vzájemně prolínají tyto složky: 

 Komunikační a slohová výchova:

· vnímání a chápání různých jazykových sdělení

· čtení s porozuměním

      -    kultivované psaní

      -   mluvení a rozhodování se na základě přečteného nebo slyšeného textu různého typu vztahujícího se k nejrůznějším situacím

      -    analyzování a kritické posuzování obsahu přečteného nebo slyšeného textu 

Jazyková výchova


      -   získávání vědomostí a dovedností potřebných k osvojování spisovné podoby českého     jazyka

      -    poznávání a rozlišování jeho další formy

      -  vedení žáků k přesnému a logickému myšlení, které je základním předpokladem jasného,  přehledného a srozumitelného vyjadřování

     -  uplatňování a prohlubování  obecné intelektové dovednosti, např. dovednosti   porovnávat různé jevy, jejich shody a odlišnosti, třídit je podle určitých hledisek a dospívat k zobecnění 

Literární výchova
· poznávání základních  literárních druhů prostřednictvím četby 

· získávání a rozvíjení  základních čtenářských návyků a schopností

· interpretace a produkce literárního textu

· vnímání specifických znaků literárního díla, postihování uměleckého záměru autora a formulování vlastních názorů o přečteném díle

· rozlišování literární fikce od skutečnosti 

· dospívání  k takovým poznatkům a prožitkům, které mohou pozitivně ovlivnit žákovy postoje, životní hodnotové orientace a obohatit jeho duchovní život

Verbální i neverbální komunikaci  budeme vhodně rozvíjet i prostřednictvím dramatické výchovy, zařazované do hodin literární výchovy.

5.1.1.2 Anglický jazyk 

 přispívá k chápání a objevování skutečností, které přesahují oblast zkušeností zprostředkovaných mateřským jazykem. Poskytuje žákům živý jazykový základ a předpoklady pro komunikaci v rámci integrované Evropy a světa.

Osvojování cizího jazyka pomáhá snižovat jazykové bariéry a přispívá tak ke zvýšení mobility jednotlivců jak v jejich osobním životě, tak v dalším studiu a v budoucím pracovním uplatnění. Umožňuje poznávat odlišnosti ve způsobu života lidí jiných zemí i jejich odlišné kulturní tradice. Prohlubuje vědomí závažnosti vzájemného mezinárodního porozumění a tolerance a vytváří podmínky pro spolupráci škol na mezinárodních projektech.

Úspěšnost jazykového vzdělávání jako celku je závislá nejen na výsledcích vzdělávání v jazyce mateřském a v cizích jazycích, ale závisí i na tom, do jaké míry se jazyková kultura žáků stane předmětem zájmu i všech ostatních oblastí základního vzdělávání.
5.1.2 Cílové zaměření vzdělávací oblasti

5.1.2.1  Český jazyk

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:

·   chápání jazyka jako svébytného historického jevu, v němž se odráží historický a kulturní  vývoj národa, a tedy jako důležitého sjednocujícího činitele národního společenství a jako důležitého a nezbytného nástroje celoživotního vzdělávání

·   rozvíjení pozitivního vztahu k mateřskému jazyku a jeho chápání jako potenciálního zdroje pro rozvoj osobního i kulturního bohatství

·   vnímání a postupnému osvojování jazyka jako bohatého mnohotvárného prostředku k získávání a předávání informací, k vyjádření jeho potřeb i prožitků a ke sdělování názorů

·   zvládnutí běžných pravidel mezilidské komunikace daného kulturního prostředí a rozvíjení pozitivního vztahu k jazyku v rámci interkulturní komunikace

·   samostatnému získávání informací z různých zdrojů a k zvládnutí práce s jazykovými a literárními prameny i s texty různého zaměření

·   získávání sebedůvěry při vystupování na veřejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostředku prosazení sebe sama

·   individuálnímu prožívání slovesného uměleckého díla, ke sdílení čtenářských zážitků, k rozvíjení pozitivního vztahu k literatuře i k dalším druhům umění založených na uměleckém textu a k rozvíjení emocionálního a estetického vnímání

V českém jazyce rozvíjíme digitální kompetence žáků tím, že : 

- dáváme žákům prostor ke čtení elektronických textů s hlubším porozuměním, včetně porozumění významu obrazových symbolů ( piktogramů )

- vedeme žáky ke zjištění, které čtenářské strategie jsou vhodné i pro digitální čtení, a k využívání grafických organizérů pro třídění a uspořádání informací

- učíme žáky využívání navigace v různých prostředí obrazovky ( šipky, mapy stránek )

- klademe důraz na hodnocení důvěryhodnosti digitálních informací, které žáci vyhledávají, a na ověřování informací z více zdrojů

- podporujeme žáky v získání  dovedností a návyků spojených s psaním a v orientaci v rozložení jednotlivých znaků, velkých a malých písmen, číslic a symbolů na klávesnici, vedeme žáky k dodržování základních hygienických  návyků při práci s digitálními technologiemi

- učíme žáky vybírat vhodné technologie s ohledem na zvolený formát sdělení ( SMS, e-mail, chat ) a pro sdílení výsledků samostatné nebo společné práce

- umožňujeme žákům využívat online slovníky (slovník spisovné češtiny, slovník cizích slov) 

- vedeme žáky k odlišení vlastního a cizího obsahu, k vnímání problematiky autorství

5.1.2.2 Anglický jazyk

Vzdělávání v dané oblasti směřuje k:

· získávání zájmu o cizí jazyk a vytváření kladného vztahu k cizímu jazyku

· osvojení potřebných znalostí a dovedností k aktivnímu využití jazyka a k účinné komunikaci v něm

· získání schopnosti číst s porozuměním přiměřené texty v cizím jazyce

· získat schopnost porozumět přiměřenému ústnímu sdělení v cizím jazyce

· poznání kultury zemí příslušní jazykové oblasti, vyhledávání informací o zemích příslušného jazyka a práce s nimi

· pochopení významu znalosti cizích jazyků pro osobní život, formování vzájemného porozumění mezi zeměmi, tolerance a respektu k odlišným kulturním hodnotám jiných národů

5.1.3  Očekávané výstupy 

5.1.3.1 Český jazyk - 1. období

Komunikační a slohová výchova

Žák

ČJL-3-1-01 plynule čte s porozuměním texty přiměřeného rozsahu a náročnosti
ČJL-3-1-02 porozumí písemným nebo mluveným pokynům přiměřené složitosti
ČJL-3-1-03 respektuje základní komunikační pravidla v rozhovoru 
ČJL-3-1-04 pečlivě vyslovuje, opravuje svou nesprávnou nebo nedbalou výslovnost
ČJL-3-1-05 v krátkých mluvených projevech správně dýchá a volí vhodné tempo řeči
ČJL-3-1-06 volí vhodné verbální i nonverbální prostředky řeči v běžných školních i mimoškolních situacích
ČJL-3-1-07 na základě vlastních zážitků tvoří krátký mluvený projev
ČJL-3-1-08 zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním
ČJL-3-1-09 píše správné tvary písmen a číslic, správně spojuje písmena i slabiky; kontroluje vlastní písemný projev
ČJL-3-1-10 píše věcně i formálně správně jednoduchá sdělení
ČJL-3-1-11 seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti a vypráví podle nich jednoduchý příběh
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák

ČJL-3-1-01p čte s porozuměním jednoduché texty 
ČJL-3-1-02p rozumí pokynům přiměřené složitosti
ČJL-3-1-04p, ČJL-3-1-05p, ČJL-3-1-06p dbá na správnou výslovnost, tempo řeči a pravidelné dýchání
ČJL-3-1-08p zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním
ČJL-3-1-09p píše písmena a číslice – dodržuje správný poměr výšky písmen ve slově, velikost, sklon a správné tvary písmen
ČJL-3-1-09p spojuje písmena a slabiky
ČJL-3-1-09p převádí slova z mluvené do psané podoby
ČJL-3-1-09p dodržuje správné pořadí písmen ve slově a jejich úplnost
ČJL-3-1-10p opisuje a přepisuje krátké věty

Jazyková výchova

Žák

ČJL-3-2-01 rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova, člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké samohlásky
ČJL-3-2-02 porovnává významy slov, zvláště slova opačného významu a slova významem souřadná, nadřazená a podřazená, vyhledá v textu slova příbuzná
ČJL-3-2-03 porovnává a třídí slova podle zobecněného významu – děj, věc, okolnost, vlastnost
ČJL-3-2-04 rozlišuje slovní druhy v základním tvaru
ČJL-3-2-05 užívá v mluveném projevu správné gramatické tvary podstatných jmen, přídavných jmen a sloves
ČJL-3-2-06 spojuje věty do jednodušších souvětí vhodnými spojkami a jinými spojovacími výrazy
ČJL-3-2-07 rozlišuje v textu druhy vět podle postoje mluvčího a k jejich vytvoření volí vhodné jazykové i zvukové prostředky
ČJL-3-2-08 odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých a měkkých souhláskách i po obojetných souhláskách ve vyjmenovaných slovech; dě, tě, ně, ú/ů, bě, pě, vě, mě – mimo morfologický šev; velká písmena na začátku věty a v typických případech vlastních jmen osob, zvířat a místních pojmenování
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
žák

ČJL-3-2-01p zná všechna písmena malé a velké abecedy
ČJL-3-2-01p rozpoznává samohlásky (odlišuje jejich délku) a souhlásky
ČJL-3-2-01p tvoří slabiky
ČJL-3-2-01p rozlišuje věty, slova, slabiky, hlásky
ČJL-3-2-08p píše velká písmena na začátku věty a ve vlastních jménech

Literární výchova

Žák

ČJL-3-3-01 čte a přednáší zpaměti ve vhodném frázování a tempu literární texty přiměřené věku
ČJL-3-3-02 vyjadřuje své pocity z přečteného textu
ČJL-3-3-03 rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších, odlišuje pohádku od ostatních vyprávění
ČJL-3-3-04 pracuje tvořivě s literárním textem podle pokynů učitele a podle svých schopností
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák

ČJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché říkanky a dětské básně
ČJL-3-3-02p reprodukuje krátký text podle otázek a ilustrací
                  při poslechu pohádek a krátkých příběhů udržuje pozornost

Digitální kompetence v ČJ   1. a 2. období - Žák :

1. období    
– zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním, včetně návyků 


   spojených s používáním digitálních technologií



- využívá digitální technologie při tvorbě vlastního sdělení

2. období
- čte s porozuměním přiměřeně náročné texty včetně textů elektronických



- vyhledává základní informace v doporučených digitálních zdrojích, 


   porovnává informace z různých zdrojů



- využívá vybrané formy elektronické komunikace, respektuje pravidla 



  bezpečného a zdraví neohrožujícího chování při elektronické komunikaci

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Digitální kompetence v ČJ   - Žák :

1. období    
– zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním, včetně návyků 


   spojených s používáním digitálních technologií

2. období
- čte krátké texty s porozuměním včetně textů elektronických



- využívá vybrané formy elektronické komunikace, popíše pravidla 



  bezpečného a zdraví neohrožujícího chování při elektronické komunikaci



- píše správně a přehledně jednoduchá sdělení i v elektronické formě

	Vzdělávací oblast
	Jazyk a jazyková komunikace

	Vyučovací předmět
	Český jazyk a literatura

	Ročník – období
	1. ročník – 1. období

	Počet hodin týdně
	8 

	Učební texty
	Živá abeceda, Slabikář, Písanka 1. – 4. díl ,  výběr dalších textů a učebních materiálů, PC, notebook, tablet


	 Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata, projekty, 

	1. přípravné období – Živá abeceda, první písmena, slabiky, slova, uvolňovací cviky

	- rozlišuje stejné-odlišné, vpravo- vlevo, nahoře-dole, vzadu-vpředu, nad-pod,…
	- orientace v prostoru
	OSV-1 – 11

VDO-1,2

	- pozná první a poslední hlásku

- slyší hlásku ve slově

- rozliší délku samohlásky a správně ji vyslovuje

- správně dýchá
	- zvuková podoba slova

- cvičení fonematického sluchu

- určení umístění slyšené hlásky

- rozlišení délky samohlásek

- rozvíjení srozumitelného mluvení 

- logopedická cvičení 

- rozvoj znělého hlasu a artikulace

- správné dýchání – zvuková podoba slova
	OSV-1 – 11

VDO-1,2



	- pozná tiskací i psací podobu písmen a,e,i o u y, s, l, m, p, t, j

- skládá z nich slabiky

- čte otevřenou slabiku

- čte jednoduchá slova
	- rozlišení hlásky, slabiky,    slova, věty

-  poznávání prvních písmen,

- skládání do slabik a tvoření           prvních slov 

– a, e, i, y, o, u, s, l, m, p, t, j
	OSV-1- 11

VDO-1,2



	- dokáže formulovat krátké sdělení, vyjadřuje se spisovně, hlasitě, správně dýchá

- zapamatuje si krátký text a dokáže ho reprodukovat

- naučí se krátké básničky a vytleská jejich rytmus

- ptá se na slova, jejichž význam nezná nebo jim nerozumí a tím si  obohacuje slovní zásobu
	- rozvoj mluveného projevu 

- sdělování krátkých zpráv

- tvoření otázek a odpovědí 

- spisovné vyjadřování 

- rozvoj slovní zásoby

- zapamatování krátkého textu a jeho reprodukce (verše, říkanky k jednotlivým písmenům, pohádky)

- vytleskávání rytmu – skandování
	OSV-1- 11

VDO-1,2



	- vytváří si  základní psací návyky- správná poloha těla, držení psacích  potřeb, uvolnění ruky, uklizené místo na psaní…
	- utváření základních psacích návyků (sezení, držení psacích potřeb a jejich udržování)

- uvolňovací cviky (ve vzduchu, na velký papír, do krupice, do pracovních listů…
	OSV-1-11

VDO-1,2

	2. čtení a psaní písmen, slov a vět – Slabikář, písanky

	- rozlišuje délku samohlásek

- skládá a rozkládá slovo na slabiky a hlásky

- určuje počet slabik
	- zvuková stavba  slova

- rozlišení délky samohlásek

- skládání a rozklad slov na slabiky a hlásky

- určování počtu slabik
	OSV-1-11

VDO-1,2

	- umí další písmena – n, d, k, r, v, z, h, au, ou, š, c, č, b, ž, ř, g, f, ch

- tato písmena čte ve slabikách, slovech i krátkých větách

-čte zavřenou slabiku

- čte slova s dvojhláskami

- čte slova se skupinou souhlásek

- čte kratší text a dokáže o něm hovořit

- umí odpovědět na otázky o přečteném textu

- dokáže dramatizovat krátký text

- umí číst psací písmo
	- čtení a rozvoj mluveného projevu

- nácvik dalších písmen- n, d, k, r, v, z, h, au, ou, š, c, č, b, ž, ř, g, f, ch

- čtení otevřených slabik a slov z nich utvořených

- čtení zavřených slabik a slov z nich utvořených 

- čtení slov s dvojhláskami

- čtení slov se skupinami souhlásek

- nácvik čtení psacího písma

- porozumění čtenému textu, vysvětlování slov = obohacování slovní zásoby, reprodukce slyšeného textu , dramatizace krátkých pohádek a příběhů
	OSV-1-11

VDO-1,2

	- umí napsat probíraná písmenka malá i velká

- opíše jednoduchý text

- přepisuje z tiskacího písma

- dokáže napsat jednoduchý diktát – písmena, slabiky, slova
	- psaní

- nácvik psací podoby jednotlivých písmen a slabik

- opis textu

- přepis z tiskacího písma do psací podoby

- jednoduchý diktát
	OSV-1-11

VDO-1,2

	3. čtení a psaní písmen, slov a vět – Slabikář, písanky

	- rozliší sluchem slabiky di. ti, ni, dy, ty, ny

- umí tyto slabiky přečíst

- rozlišuje a umí přečíst d, t, n, ď, ť, ň

- čte se správnou intonací věty oznamovací, tázací a rozkazovací (rozlišuje podle znaménka na konci věty)
	- zvuková stavba slova

- sluchové rozlišování tvrdých a měkkých slabik, di, ti, ni, dy, ty, ny

- sluchové rozlišení tvrdých a měkkých hlásek – ď, ť, ň, d, t, n

- melodie věty oznamovací, tázací, rozkazu (podle znaménka)

- dodržování správného slovního a větného přízvuku


	OSV-1-11

VDO-1,2

	-umí  přečíst  slabiky di, ti, ni, dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě, fě

- čte vázaně, snaží se o plynulé čtení bez slabikování

- čte s porozuměním

- dramatizuje krátké pohádky, příběhy
	- čtení a mluvený projev

- slabiky di, ti, ni, dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě, fě

- hlásky ď, ť, ň

- slabikotvorné hlásky r, l (jazykolamy)

- vázané čtení

- zvyšování plynulosti čtení

- čtení s porozuměním

- dramatizace krátkých pohádek a příběhů
	OSV-1-11

VDO-1,2

	- umí napsat probíraná písmenka malá i velká

- opíše jednoduchý text

- přepisuje z tiskacího písma

- dokáže napsat jednoduchý diktát – písmena, slabiky, slova
	- psaní

- nácvik psaní slov a vět

- velká písmena a interpunkce ve větě

- umístění textu na stránce

- opis, přepis, diktát
	OSV-1-11

VDO-1,2

	4. Digitální kompetence

	- před zahájením práce s digitálními technologiemi si připraví své pracovní místo s pomocí učitele

- po dokončení práce s digitálními technologiemi provede relaxační protahovací cviky s pomocí učitele

- správně drží tělo při práci s digitálními technologiemi
	- písemný projev – základní hygienické návyky při práci s digitálními technologiemi
	

	
	
	

	Vzdělávací oblast
	Jazyk a jazyková komunikace

	Vyučovací předmět
	Český jazyk a literatura

	Ročník – období
	2. ročník – 1. období

	Počet hodin týdně
	9

	Učební texty
	Český jazyk – učebnice a pracovní sešity, Písanka 1. – 3. díl, Čítanka , výběr dalších textů a učebních materiálů , PC, notebook, tablet


	 Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata, projekty, 

	1.  Opakování učiva 1. ročníku

	- rozpozná jednotlivé hlásky a  písmena v tištěné  podobě

- skládá všechny druhy slabik

- hlasitě čte jednoduché věty správné intonaci

- správně čte délku samohlásek

- umí napsat všechna dosud probraná písmena , malá i velká

- opisuje, přepisuje a samostatně píše jednoduchá slova a věty

- píše velké písmeno na začátku věty 


	Opakování

-  čtení jednoduchých textů, skládání slov z písmenek, slabik, vyprávění se správnou intonací, orientace v textu

- opis, přepis, jednoduchý diktát, autodiktát

- psaní velkých písmen na začátku  vět
	OSV-1-11

VDO-,2

	2. Jazyková výchova

	- umí tvořit synonyma, antonyma, slova citově zabarvená, pozná slovo mnohoznačné a umí ho použít v větách v různém významu

- umí správně seřadit věty v textu podle dějové  posloupnosti

- rozpozná druh věty podle postoje mluvčího a umí ji napsat se správným znaménkem na konci věty

- věty čte a správně intonuje

- tvoří věty k daným obrázkům

- umí správě seřadit slova ve větě

- ví, co je slovo souřadné, podřazené, nadřazené

- ke slovům podřazeným určí slovo nadřazené a naopak

- umí rozdělit slovo na konci řádku podle slabik

- rozděluje slova na slabiky, slabiky na hlásky

- určí, co je samohláska a souhláska

- ví, že každá slabika obsahuje samohlásku nebo slabikotvornou souhlásku

- rozlišuje a správně píše délku samohlásek, ví, kde napsat ů/ú

- vyjmenuje tvrdé a měkké souhlásky a ví, jaké i,í,y,ý po nich napsat v českých slovech

- umí vyjmenovat obojetné souhlásky

- umí přečíst a správně napsat slabiky s „ě“ v běžných slovech (bez výjimek)

- rozliší tvar slova od slova příbuzného

- dokáže si pomocí jiného tvaru slova nebo slova příbuzného odůvodnit pravopis správné hlásky na konci nebo uvnitř slova a slovo správně napsat

- vyjmenuje slovní druhy

- pozná podstatné jméno v textu, umí napsat velké písmeno u vlastních jmen

- pozná sloveso a umí s ním utvořit větu

- pozná v textu předložku a spojku

- seznámí se s pojmy věta jednoduchá a souvětí

- odříká řadu písmen podle abecedy, pokouší se seřadit několik slov podle abecedy

- seznámení s prací se slovníkem

- ovládá psaní všech malých i velkých tvarů písmen a jejich spoje

- píše všechny číslice

- dbá na správnou úpravu ve všech sešitech podle pokynů učitele
	Význam slov 

– slova mnohoznačná, slova podobného významu, opačného významu a slova citově zabarvená

Věta 

– místo v textu, druhy  vět podle postoje mluvčího (oznamovací, tázací, rozkazovací, přací)

Slovo

 – místo slova ve větě, slova souřadná, podřazená, nadřazená, dělení slov na konci řádku

Slabiky a hlásky

- slabiky a hlásky – rozlišení

- hlásky, samohlásky, souhlásky

- samohlásky krátké a dlouhé

- samohláska ů/ú

- slabikotvorné r,l,m

- souhlásky tvrdé, měkké, obojetné

- dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě

- tvary slov a slova příbuzná

- odlišná výslovnost a psaní souhlásek ve slovech – spodoba hlásek

    b-p, d-t, ď-ť, v-f, z-s, ž-š, h-ch

Slovní druhy 

- podstatná jména – obecná a  vlastní

 - vlastní jména osob, zvířat, měst    a vesnic, hor a řek

- slovesa

· předložky a spojky
Věta jednoduchá a souvětí

Abeceda

Psaní

- procvičování psaní písmen malé i velké abecedy, spoje – písmeno, slovo, věta

- docvičení dosud neprobraných písmen – x, q, w

- individuální náprava písařských chyb

- dodržování hygieny psaní – správné sezení, držení psacího náčiní

- psaní do písanek

- psaní do pracovních sešitů Čj, M, Prv., a úprava v nich

- psaní do sešitů s liniaturou, úprava, datum, opravy

- psaní číslic, dodržování úpravy v sešitech matematiky – sloupečky
	OSV-1-11

VDO-1,2

	3. Komunikační a slohová výchova

	- umí reprodukovat přečtený text 

- odpovídá na otázky k přečtenému textu

- umí samostatně pohovořit na dané téma

- umí  použít vhodný pozdrav kdykoli a komukoli

-  popíše jednoduchý obrázek, předmět  nebo zvířátko slovně a dokáže napsat i několik jednoduchých vět

- dokáže se omluvit v různých situacích

- dokáže jednoduše přiblížit prožitý děj

- umí slušně požádat maminku, spolužáka, cizí osobu o …..
	- čtení přiměřených textů a jejich  reprodukce

- odpovědi na otázky k přečtenému

- mluvní cvičení na aktuální témata v rodině, přírodě, ve škole …

- pozdravy

- popis

- omluva

- vyprávění

- žádost
	OSV-1-11

VDO-1,2

	4. Literární výchova
	
	

	- hlasitě čte jednoduché věty se správnou intonací

- dovede text jednoduše reprodukovat

- rozezná hlásku, slabiku, slovo, větu, odstavec, sloupec, řádek, najde zadané slovo, větu

- rozliší prózu od poezie

- zná pojem verš, sloka, rým

- vyhledá a tvoří jednoduché rýmy

- naučí se zpaměti a přednáší verše

- spojuje obsah textu  s ilustrací

- vypravuje podle obrázkové osnovy

- dovede číst v rolích, zahrát jednoduchý příběh

- navštíví divadelní představení a správně se tam chová


	- zvládnutí čtení bez slabikování, správné čtení předložek, intonace a síla hlasu

-  plynulé čtení jednoduchých textů, správný slovní přízvuk a přirozená intonace, hlasité a tiché čtení s porozuměním

- orientace v textu

- seznámení se základy literatury: - -poezie – báseň, verš, rým, rytmus, přízvuk, přednes, recitace

 -próza – vyprávění, vypravěč, příběh, děj

- divadlo – jeviště, herec, divák, maňásky, loutky

- výtvarný doprovod – ilustrace, ilustrátor

- ilustrace a text


	OSV-1-11

VDO-1,2

	5. Digitální kompetence

	- před zahájením práce s digitálními technologiemi si připraví své pracovní místo podle nastavených pravidel

- po dokončení práce s digitálními technologiemi provede relaxační protahovací cviky s pomocí učitele
	- písemný projev – základní hygienické návyky při práci s digitálními technologiemi
	


	Vzdělávací oblast
	Jazyk a jazyková komunikace

	Vyučovací předmět
	Český jazyk a literatura

	Ročník – období
	3. ročník – 1. období

	Počet hodin týdně
	9 

	Učební texty
	Český jazyk – učebnice a pracovní sešity, Písanka 1. – 3. díl,   Čítanky, další texty a učební materiály dle výběru vyučujícího,
PC, notebooky, tablet


	 Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata, projekty, 

	1.  Opakování učiva 2. ročníku

	- hlasitě čte jednoduché věty ve správné intonaci

- správně čte délku samohlásek

- píše velké písmeno na začátku věty

- rozlišuje druhy vět podle postoje mluvčího ke skutečnosti

- rozlišuje významy slov

- rozlišuje větu, slovo, slabiku 

hlásku

- rozliší tvrdou a měkkou souhlásku a píše po nich správné i/y,  í/ý 

- umí napsat slabiky dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě (mimo morfologický šev)

- odůvodní a napíše správně párové souhlásky na konci nebo uvnitř slov

	Opakování

-  čtení jednoduchých textů,  orientace v textu

- krátké a dlouhé samohlásky, dvojhlásky

- psaní velkých písmen na začátku  vět

- věta oznamovací, rozkazovací, tázací, přací

- slova jednoznačná, mnohoznačná, synonyma, antonyma, slova citově zabarvená, slova významem nadřazená, podřazená

- počet slov ve větě, počet slabik ve slově, hlásková  stavba slova, slabikotvorné hlásky

- tvrdé a měkké souhlásky

- psaní slov se slabikami dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě

- psaní slov s párovými souhláskami (b-p, d-t, ď-ť, z-s, v-f, ž-š, h-ch)
	OSV-1-11

VDO-1,2

	2. Jazyková výchova

	- vyjmenuje desatero slovních druhů

- pozná v textu podstatné jméno, ukazuje na něj správnými zájmeny, rozliší číslo a rod podstatného jména

- vyjmenuje pádové otázky a s jejich pomocí se pokouší určit pád daného slova

- rozliší obecné a vlastní podstatné jméno a napíše správně počáteční  písmeno

- pozná v textu sloveso, správně se na ně zeptá

- rozlišuje jednoduché a složené slovesné tvary

- umí vyjmenovat osobní zájmena a podle nich časuje slovesa v čase minulém, přítomném, budoucím

- pozná a utvoří infinitiv

- pozná a najde v textu předložky a spojky, před spojkami píše čárky a ví, že před a, i, ani, nebo,  se zpravidla čárka nepíše

- ví, že časováním a skloňováním tvoříme tvary slov a že změnou předpony a přípony získá slova příbuzná

- umí  řady vyjmenovaných slov

- ví, že se v nich píše y/ý

- pozná některá slova příbuzná a umí je správně napsat

- umí v textu rozlišit slova stejně znějící a vysvětlit jejich význam a podle větného významu napsat správně i/í nebo y/ý

- ví, že rozlišujeme slova ohebná a neohebná 

- určí ve větě jednotlivé slovní druhy

- rozliší v textu větu jednoduchou od souvětí

- dokáže spojením dvou nebo několika vět jednoduchých výběrem vhodných spojek utvořit souvětí

- určí v souvětí počet vět a zapíše vzorec souvětí

- pozná základní a další větné členy

- umí z holých vět tvořit věty rozvité

- seznámí se s pojmem nevyjádřený a několikanásobný větný člen

- ovládá psaní všech malých i velkých tvarů písmen a jejich spoje

- píše všechny číslice

- dbá na správnou úpravu ve všech sešitech podle pokynů učitele

- samostatně dokáže své myšlenky zapsat


	Druhy slov

 – podstatná jména

- slovní druhy

- číslo a rod podstatného jména

- pádové otázky

- vlastní jména osob, zvířat, měst, států, hor, řek a dalších názvů

- slovesa

- osoba, číslo a čas sloves

- předložky a spojky

- předložky a spojky

Vyjmenovaná slova

- tvary slov a slova příbuzná

- tvary podstatných jmen a sloves

- slova příbuzná

- vyjmenovaná slova 

- vyjmenovaná slova po b, l, m, p, s, v, z

- řady vyjmenovaných slov

- seznámení s některými slovy příbuznými

Druhy slov

- slova ohebná a neohebná

- přídavná jména, zájmena, číslovky – skloňujeme

- slovesa časujeme

- příslovce, předložky, spojky, částice, citoslovce – nemění svůj tvar

- přídavná jména 

- otázky Jaký? Který? Čí?

- zájmena

- druhy zájmen (osobní, ukazovací, přivlastňovací, tázací, vztažná, neurčitá, záporná)

- číslovky

- určité a neurčité

- určují počet, pořadí, množství druhů a kolikrát se něco vyskytuje

- příslovce

- místa, času, důvodu a míry vlastnosti

- částice

- uvozují větu (ať, nechť, kéž, zdalipak, což, prý…)

- citoslovce

- vyjadřují náladu, city, zvuky, hlasy, upozornění…

Věta jednoduchá a souvětí

- věta a souvětí

- stavby věty jednoduché

- základní skladební dvojice

- další větné členy

- věta holá a rozvitá

- větný člen nevyjádřený a několikanásobný

Psaní

- procvičování psaní písmen malé i velké abecedy, spoje – písmeno, slovo, věta

- individuální náprava písařských chyb

- dodržování hygieny psaní – správné sezení, držení psacího náčiní

- psaní do písanek

- psaní do pracovních sešitů Čj, M, Prv., a úprava v nich

- psaní do sešitů s liniaturou, úprava, datum, opravy

- psaní číslic, dodržování úpravy v sešitech matematiky - sloupečky
	OSV-1-11

VDO-1,2

	3. Komunikační a slohová výchova

	- umí reprodukovat přečtený text 

- odpovídá na otázky k přečtenému textu

- umí samostatně pohovořit na dané téma

-  popíše jednoduchý obrázek, předmět  nebo zvířátko slovně a dokáže napsat i několik jednoduchých vět

- popíše podle dané osnovy osobu (kamaráda), věc, zvíře, rostlinu, pracovní postup..

- dokáže se omluvit v různých situacích i omluvu přijmout

- dokáže jednoduše vyprávět podle osnovy jednoduchý  děj nebo prožitek

- umí slušně požádat maminku, spolužáka, cizí osobu o …..
	Reprodukce

- čtení přiměřených textů a jejich  reprodukce

- odpovědi na otázky k přečtenému

- mluvní cvičení na aktuální témata v rodině, přírodě, ve škole …

Popis 

- podle osnovy

- věci

- postavy

- rostliny

- zvířete

- činnosti

Omluva

Vyprávění

- vyprávění příhody z prázdnin

- vyprávění podle obrázků

- tvorba osnovy vyprávění

- vyprávění smyšlené příhody

- vyprávění pohádky

- dokončení vyprávění

Žádost
	OSV-1-11

VDO-1,2

	4. Literární výchova
	
	

	- hlasitě čte jednoduché věty se správnou intonací

- dovede text jednoduše reprodukovat

- rozezná hlásku, slabiku, slovo, větu, odstavec, sloupec, řádek, najde zadané slovo, větu

- rozliší prózu od poezie

- zná pojem verš, sloka, rým

- vyhledá a tvoří jednoduché rýmy

- naučí se zpaměti a přednáší verše

- spojuje obsah textu  s ilustrací

- vypravuje podle obrázkové osnovy

- dovede číst v rolích, zahrát jednoduchý příběh

- navštíví divadelní představení a správně se tam chová


	- zvládnutí čtení bez slabikování, správné čtení předložek, intonace a síla hlasu

-  plynulé čtení jednoduchých textů, správný slovní přízvuk a přirozená intonace, hlasité a tiché čtení s porozuměním

- orientace v textu

- seznámení s autory čtených úryvků, s jejich dílem pro děti (Lada, Hrubín, Čtvrtek, Žáček, Nepil, Petiška, Lindgrenová, Andersen…)

- spisovatelé našeho kraje -  Čapek, Němcová, Erben

- seznámení se základy literatury: - -poezie – báseň, verš, rým, rytmus, přízvuk, přednes, recitace

 -próza – vyprávění, vypravěč, příběh, děj

- divadlo – jeviště, herec, divák, maňásky, loutky

- výtvarný doprovod – ilustrace, ilustrátor

- ilustrace a text

- seznámení s autory čtených úryvků, s jejich dílem pro děti

- spisovatelé našeho kraje -  Čapek, Němcová, Erben
	OSV-1-11

VDO-1,2

VMEGS-1,2

MKV-1,2,3,4,5

	5. Digitální kompetence

	- před zahájením práce s digitálními technologiemi si samostatně připraví své pracovní místo

- dodrží vymezený čas určený pro práci s digitálními technologiemi

- po dokončení práce s digitálními technologiemi samostatně provede relaxační protahovací cviky

- uplatňuje návyky při psaní na školních digitálních zařízeních

- pracuje s textem v textovém editoru
	- písemný projev – základní hygienické návyky při práci s digitálními technologiemi

- písemný projev – technika psaní na klávesnici a na dotykovém zařízení, úprava textu v textovém editoru, práce v textovém editoru 

(mazání znaků, označování znaků, slov, částí textu apod. )


	


5.1.3.2 Český jazyk- 2. období

Komunikační a slohová výchova

Žák

ČJL-5-1-01 čte s porozuměním přiměřeně náročné texty potichu i nahlas
ČJL-5-1-02 rozlišuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro daný věk, podstatné informace zaznamenává
ČJL-5-1-03 posuzuje úplnost či neúplnost jednoduchého sdělení
ČJL-5-1-04 reprodukuje obsah přiměřeně složitého sdělení a zapamatuje si z něj podstatná fakta
ČJL-5-1-05 vede správně dialog, telefonický rozhovor, zanechá vzkaz na záznamníku
ČJL-5-1-06 rozpoznává manipulativní komunikaci v reklamě
ČJL-5-1-07 volí náležitou intonaci, přízvuk, pauzy a tempo podle svého komunikačního záměru
ČJL-5-1-08 rozlišuje spisovnou a nespisovnou výslovnost a vhodně ji užívá podle komunikační situace
ČJL-5-1-09 píše správně po stránce obsahové i formální jednoduché komunikační žánry
ČJL-5-1-10 sestaví osnovu vyprávění a na jejím základě vytváří krátký mluvený nebo písemný projev s dodržením časové posloupnosti
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák

ČJL-5-1-05p, ČJL-5-1-10p vypráví vlastní zážitky, jednoduchý příběh podle přečtené předlohy nebo ilustrací a domluví se v běžných situacích 
ČJL-5-1-05p  má odpovídající slovní zásobu k souvislému vyjadřování
ČJL-5-1-07p  v mluveném projevu volí správnou intonaci, přízvuk, pauzy a tempo řeči
ČJL-5-1-09p  popíše jednoduché předměty, činnosti a děje
ČJL-5-1-09p  opisuje a přepisuje jednoduché texty
ČJL-5-1-09p  píše správně a přehledně jednoduchá sdělení
ČJL-5-1-09p  píše čitelně a úpravně, dodržuje vzdálenosti mezer mezi slovy
ČJL-5-1-09p  ovládá hůlkové písmo
                       tvoří otázky a odpovídá na ně

Jazyková výchova

Žák
ČJL-5-2-01 porovnává významy slov, zvláště slova stejného nebo podobného významu a slova vícevýznamová
ČJL-5-2-02 rozlišuje ve slově kořen, část příponovou, předponovou a koncovku
ČJL-5-2-03 určuje slovní druhy plnovýznamových slov a využívá je v gramaticky správných tvarech ve svém mluveném projevu
ČJL-5-2-04 rozlišuje slova spisovná a jejich nespisovné tvary
ČJL-5-2-05 vyhledává základní skladební dvojici a v neúplné základní skladební dvojici označuje základ věty
ČJL-5-2-06 odlišuje větu jednoduchou a souvětí, vhodně změní větu jednoduchou v souvětí
ČJL-5-2-07 užívá vhodných spojovacích výrazů, podle potřeby projevu je obměňuje

ČJL-5-2-08 píše správně i/y ve slovech po obojetných souhláskách
ČJL-5-2-09 zvládá základní příklady syntaktického pravopisu
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák

ČJL-5-2-03p pozná podstatná jména a slovesa
ČJL-5-2-06p dodržuje pořádek slov ve větě, pozná a určí druhy vět podle postoje mluvčího
ČJL-5-2-08p rozlišuje tvrdé, měkké a obojetné souhlásky a ovládá pravopis měkkých a tvrdých slabik
               určuje samohlásky a souhlásky 
               seřadí slova podle abecedy 
               správně vyslovuje a píše slova se skupinami hlásek dě-tě-ně-bě-pě-vě-mě
               správně vyslovuje a píše znělé a neznělé souhlásky

Literární výchova

Žák
ČJL-5-3-01 vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenává je
ČJL-5-3-02 volně reprodukuje text podle svých schopností, tvoří vlastní literární text na dané téma
ČJL-5-3-03 rozlišuje různé typy uměleckých a neuměleckých textů
ČJL-5-3-04 při jednoduchém rozboru literárních textů používá elementární literární pojmy
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák

ČJL-5-3-01p, ČJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchý příběh
ČJL-5-3-01p, ČJL-5-3-02p vypráví děj zhlédnutého filmového nebo divadelního představení podle daných otázek
ČJL-5-3-02p čte krátké texty s porozuměním a reprodukuje je podle jednoduché osnovy
ČJL-5-3-02p určí v přečteném textu hlavní postavy a jejich vlastnosti
ČJL-5-3-04p rozlišuje prózu a verše
                  rozlišuje pohádkové prostředí od reálného
                  ovládá tiché čtení a orientuje se ve čteném textu
	Vzdělávací oblast
	Jazyk a jazyková komunikace

	Vyučovací předmět
	Český jazyk a literatura

	Ročník – období
	4. ročník –2. období

	Počet hodin týdně
	7

	Učební texty
	Český jazyk – učebnice a pracovní sešity ,  Čítanky, další texty a učební materiály dle výběru vyučujícího, PC, Notebook, tablet, mobilní telefon


	 Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata, projekty, 

	1.  Opakování učiva 3. ročníku

	- rozlišuje druhy vět podle postoje mluvčího ke skutečnosti

- rozlišuje významy slov

- rozliší tvrdou a měkkou souhlásku a píše po nich správné i/y,  í/ý 

- vyjmenuje desatero slovních druhů a určí v textu především slovesa a podstatná jména

- umí  řady vyjmenovaných slov

- ví, že se v nich píše y/ý

- pozná slova příbuzná a umí je správně napsat

- umí v textu rozlišit slova stejně znějící a vysvětlit jejich význam a podle větného významu napsat správně i/í nebo y/ý


	- význam věty a slova -  slova jednoznačná, mnohoznačná, synonyma, antonyma, slova citově zabarvená, slova významem nadřazená, podřazená

- hlásky -  tvrdé, měkké  a obojetné souhlásky

- druhy slov

- vyjmenovaná slova


	OSV-1-11

VDO-1,2

	2. Jazyková výchova

	- najde kořen slova

- dokáže tvořit slova příbuzná změnou předpony a přípony

- rozliší v textu předložku a předponu a umí je správně napsat

- určí pád, číslo, rod a životnost podstatného jména

- umí zařadit podstatné jméno ke vzoru

- podle vzoru dokáže správně napsat koncovku

- najde ve větě sloveso a určí jeho osobu (pomocí osobních zájmen),  číslo a 

   čas

- rozlišuje jednoduchý a  složený slovesný tvar tvořený pomocným slovesem

- ví, co je infinitiv a umí jej vytvořit z určitého slovesa a naopak

- časuje slovesa ve všech časech

- podle počtu sloves rozhodne, zda jde o větu jednoduchou nebo souvětí

- určí ve větě podmět a přísudek pomocí návodných otázek

- vyhledá další skladební dvojice

- pozná několikanásobný větný člen

- pozná větu s nevyjádřeným větným členem a dokáže ho vyjádřit pomocí zájmena

- tvoří souvětí spojením několika vět jednoduchých pomocí vhodných spojovacích výrazů

- k danému souvětí napíše vzorec 

- tvoří souvětí podle daného vzorce

- umí napsat správnou koncovku v  přísudku podle  rodu vyjádřeného podmětu

- ovládá psaní všech malých i velkých tvarů písmen a jejich spoje

- dodržuje hygienu psaní – správné sezení, držení psacího náčiní

- píše všechny číslice

- dbá na správnou úpravu ve všech sešitech podle pokynů učitele

- podle návodu učitele dokáže důležité údaje z textu v učebnici stručně zapsat do sešitu

- samostatně napíše odpověď na danou otázku a dokáže zapsat své myšlenky 


	Stavba slova

- kořen, předpona, přípona, koncovka

- rozdíl mezi předponou a předložkou

Podstatná jména

- pád, číslo rod a životnost

- skloňování podle vzorů

- psaní koncovek

Slovesa

- osoba, číslo, čas

- tvar jednoduchý, složený, určitý, neurčitý (infinitiv)

- čas přítomný, minulý, budoucí

Věta jednoduchá a souvětí

- podmět a přísudek – základní skladební dvojice , určovací skladební dvojice

- několikanásobný a nevyjádřený větný člen

- spojování vět do souvětí – spojky a spojovací výrazy v souvětí

- vzorce souvětí

Shoda podmětu s přísudkem

Psaní

- individuální náprava písařských chyb

- psaní do sešitů Čj, Aj, M,Vl, Př, a úprava v nich

- psaní do sešitů s liniaturou, úprava, datum, opravy

- psaní do nelinkovaných sešitů s pomocí podložky

- stručné zápisy podle učebnice

- písemné vyjádření odpovědí na otázky a vlastních myšlenek
	OSV-1-11

VDO-1,2

	3. Komunikační a slohová výchova

	- umí reprodukovat přečtený text 

- odpovídá na otázky k přečtenému textu

- umí samostatně pohovořit na dané téma

-  popíše jednoduchý obrázek, předmět  nebo zvířátko slovně a dokáže napsat i několik jednoduchých vět

- popíše podle dané osnovy osobu (kamaráda), věc, zvíře, rostlinu, pracovní postup..

- dokáže se omluvit v různých situacích i omluvu přijmout

- dokáže jednoduše vyprávět podle osnovy jednoduchý  děj nebo prožitek

- umí slušně požádat maminku, spolužáka, cizí osobu o …..

- zná správné zásady při telefonování

- umí namluvit vzkaz na záznamník

- umí napsat správně adresu

- napíše jednoduchý pozdrav

- napíše správně dopis – datum, oslovení, hlavní stať, rozloučení, podpis
	Reprodukce

- čtení přiměřených textů a jejich  reprodukce

- odpovědi na otázky k přečtenému

- mluvní cvičení na aktuální témata v rodině, přírodě, ve škole …

Popis 

- podle osnovy

- věci

- postavy

- rostliny

- zvířete

- činnosti

Omluva

Vyprávění

- vyprávění příhody z prázdnin

- vyprávění podle obrázků

- tvorba osnovy vyprávění

- vyprávění smyšlené příhody

- vyprávění pohádky

- dokončení vyprávění

Žádost

Telefonování

Dopis a pozdrav


	OSV-1-11

VDO-1,2

	4. Literární výchova
	
	

	- hlasitě čte přiměřené texty se správnou intonací

- dovede text jednoduše reprodukovat

- rozezná hlásku, slabiku, slovo, větu, odstavec, sloupec, řádek, najde zadané slovo, větu, informaci

- umí vyhledat informace o spisovatelích a jejich díle z různých dostupných zdrojů ( internet, encyklopedie, knihy, časipisy,…)

- rozliší prózu od poezie

- zná pojem verš, sloka, rým

- vyhledá a tvoří jednoduché rýmy

- naučí se zpaměti a přednáší verše

- spojuje obsah textu  s ilustrací

- vypravuje podle obrázkové osnovy

- dovede číst v rolích, zahrát jednoduchý příběh

- navštíví divadelní představení a správně se tam chová

- zná autory ilustrací nejznámějších knih

- vytvoří vlastní ilustraci k textu
	- zvládnutí správného  čtení (předložek, intonace a síla hlasu)

-  plynulé čtení jednoduchých textů, správný slovní přízvuk a přirozená intonace, hlasité a tiché čtení s porozuměním

- orientace v textu

- seznámení s autory čtených úryvků, s jejich dílem pro děti (Lada, Hrubín, Čtvrtek, Žáček, Nepil, Petiška, Lindgrenová, Andersen, Čarek, Skácel, Kainar, Halas, Drijverová, Lukešová, Poláček, Němcová, bratři Grimmové, La Fontaine, Štorch,  Defoe, Foglar…)

- spisovatelé našeho kraje -  Čapek, Němcová, Erben

- seznámení se základy literatury: - -poezie – báseň, verš, rým, rytmus, přízvuk, přednes, recitace

 -próza – vyprávění, vypravěč, příběh, děj

- divadlo – jeviště, herec, divák, maňásky, loutky

- výtvarný doprovod – ilustrace, ilustrátor

- ilustrace a text
	OSV-1-11

VDO-1,2
VMEGS-1,2

MKV-1,2,3,4,5

	5. Digitální kompetence

	- přečte s porozuměním elektronický text přiměřeného rozsahu

- porozumí významu piktogramu

- využívá klíčová slova při vyhledávání informací

- na příkladu uvede způsoby komunikace, které je možné využít v každodenním životě

- dodržuje pravidla bezpečnosti při elektronické komunikaci

- napíše SMS, vhodně využije emotikony
	- čtení – vyhledávací čtení a využívání klíčových slov, čtení elektronických textů, význam piktogramů
- mluvený projev – pravidla bezpečnosti elektronické komunikace

- žánry písemného projevu - SMS
	


	Vzdělávací oblast
	Jazyk a jazyková komunikace

	Vyučovací předmět
	Český jazyk a literatura

	Ročník – období
	5. ročník –2. období

	Počet hodin týdně
	7 

	Učební texty
	Český jazyk – učebnice a pracovní sešity ,  Čítanky, další texty a učební materiály dle výběru vyučujícího, PC, notebook, tablet, mobilní telefon


	 Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata, projekty, 

	1.  Opakování učiva 4. ročníku

	- rozlišuje druhy vět podle postoje mluvčího ke skutečnosti

- rozlišuje významy slov

- rozliší tvrdou,  měkkou  a obojetnou souhlásku a píše po nich správné i/y,  í/ý 

umí  řady vyjmenovaných slov

- ví, že se v nich píše y/ý

- pozná slova příbuzná a umí je správně napsat

- umí v textu rozlišit slova stejně znějící a vysvětlit jejich význam a podle větného významu napsat správně i/í nebo y/ý


	- věta – druhy vět

- slovo – význam slov, tvary slov a slova příbuzná, tvoření slov

- hlásky – tvrdé, měkké, obojetné

- vyjmenovaná slova
	OSV-1-11

VDO-1,2

	2. Jazyková výchova

	- najde kořen slova

- dokáže tvořit slova příbuzná změnou předpony a přípony

- rozliší v textu předložku a předponu a umí je správně napsat

- určí pád, číslo, rod a životnost podstatného jména

- umí zařadit podstatné jméno ke vzoru

- podle vzoru dokáže správně napsat koncovku

- pozná přídavné jména a určí jeho druh a vzor

- umí přídavné jméno vyskloňovat podle vzoru

- pozná zájmeno a určí jeho druh

- zná správné tvary zájmen já, ty, se, my, vy

- pozná číslovku a určí její druh

- najde ve větě sloveso a určí jeho osobu (pomocí osobních zájmen),  číslo a 

   čas

- rozlišuje jednoduchý a  složený slovesný tvar tvořený pomocným slovesem

- ví, co je infinitiv a umí jej vytvořit z určitého slovesa a naopak

- časuje slovesa ve všech časech

- pozná slovesný způsob

- umí utvořit oznamovací a rozkazovací tvary

- pozná neohebné slovní druhy

- vhodně používá spojky při tvoření souvětí

- podle počtu sloves rozhodne, zda jde o větu jednoduchou nebo souvětí

- určí ve větě podmět a přísudek pomocí návodných otázek

- vyhledá další skladební dvojice

- pozná několikanásobný větný člen

- pozná větu s nevyjádřeným podmětem a dokáže ho vyjádřit pomocí zájmena

- tvoří souvětí spojením několika vět jednoduchých pomocí vhodných spojovacích výrazů

- k danému souvětí napíše vzorec 

- tvoří souvětí podle daného vzorce

- umí napsat správnou koncovku v  přísudku podle  rodu vyjádřeného, nevyjádřeného i několikanásobného podmětu

- seznámí se s typy přímě řeči a ví, kdy  se používá

- ovládá psaní všech malých i velkých tvarů písmen a jejich spoje

- dodržuje hygienu psaní – správné sezení, držení psacího náčiní

- píše všechny číslice

- dbá na správnou úpravu ve všech sešitech podle pokynů učitele

- podle návodu učitele i samostatně dokáže důležité údaje z textu v učebnici stručně zapsat do sešitu

- samostatně napíše odpověď na danou otázku a dokáže zapsat své myšlenky 

- dokáže vyplnit různé tiskopisy (podací lístek, poštovní poukázku)

- vyplní osobní dotazník
	Stavba slova

- kořen, předpona, přípona, koncovka

- rozdíl mezi předponou a předložkou

- skupiny souhlásek vznikajících při odvozování slov 

- předpony vz-, vze-, s-,  se-, z-, ze-, ob-, v-, 

- přípony  -ný, -ní, -ský, -ští, -í

Druhy slov

Podstatná jména

- pád, číslo rod a životnost

- skloňování podle vzorů

- psaní koncovek

Přídavná jména

- druhy přídavných jmen

- skloňování podle vzorů

Zájmena

- druhy zájmen

- skloňování zájmen  já, ty , se, my, vy

Číslovky

- číslovky určité - neurčité

- druhy číslovek

Slovesa

- osoba, číslo, čas

- tvar jednoduchý, složený, určitý, neurčitý (infinitiv)

- čas přítomný, minulý, budoucí

- slovesný způsob

Neohebné slovní druhy

- příslovce, předložky, spojky, částice, citoslovce

Věta jednoduchá a souvětí

- podmět a přísudek – základní skladební dvojice , určovací skladební dvojice

- několikanásobný a nevyjádřený větný člen

- spojování vět do souvětí – spojky a spojovací výrazy v souvětí

- vzorce souvětí

Shoda podmětu s přísudkem

- podmět vyjádřený a nevyjádřený

- podmět několikanásobný

Přímá a nepřímá řeč

Psaní

- individuální náprava písařských chyb

- psaní do sešitů Čj, Aj, M,Vl, Př, a úprava v nich

- psaní do sešitů s liniaturou, úprava, datum, opravy

- psaní do nelinkovaných sešitů s pomocí podložky

- stručné zápisy podle učebnice

- písemné vyjádření odpovědí na 

  otázky a vlastních myšlenek

Tiskopisy
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	3. Komunikační a slohová výchova

	- umí reprodukovat přečtený text 

- odpovídá na otázky k přečtenému textu

- umí samostatně pohovořit na dané téma

-  popíše jednoduchý obrázek, předmět  nebo zvířátko slovně a dokáže napsat i několik jednoduchých vět

- popíše podle dané osnovy osobu (kamaráda), věc, zvíře, rostlinu, pracovní postup..

- dokáže se omluvit v různých situacích i omluvu přijmout

- dokáže jednoduše vyprávět podle osnovy jednoduchý  děj nebo prožitek

- umí slušně požádat maminku, spolužáka, cizí osobu o …..

- zná správné zásady při telefonování

- umí namluvit vzkaz na záznamník

- umí napsat správně adresu

- napíše jednoduchý pozdrav

- napíše správně dopis – datum, oslovení, hlavní stať, rozloučení, podpis

- napíše jednoduchý inzerát

- rozliší zprávu a oznámení a jednoduchou zprávu a oznámení napíše

	Reprodukce

- čtení přiměřených textů a jejich  reprodukce

- odpovědi na otázky k přečtenému

- mluvní cvičení na aktuální témata v rodině, přírodě, ve škole …

Popis 

- podle osnovy

- věci

- postavy

- rostliny

- zvířete

- činnosti

Omluva

Vyprávění a líčení

- vyprávění příhody z prázdnin

- vyprávění podle obrázků

- tvorba osnovy vyprávění

- vyprávění smyšlené příhody

- vyprávění pohádky

- dokončení vyprávění

Žádost

Telefonování

Dopis a pozdrav

Inzerát a oznámení a zpráva
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	4. Literární výchova
	
	

	 hlasitě čte přiměřené texty se správnou intonací

- dovede text jednoduše reprodukovat

- pohovoří o samostatně přečtené knize (doporučí spolužákům knihu, která ho zaujala)

- umí vyhledat informace o spisovatelích a jejich díle z různých dostupných zdrojů ( internet, encyklopedie, knihy, časopisy,…)

- rozliší prózu od poezie

- zná pojem verš, sloka, rým

- vyhledá a tvoří jednoduché rýmy

- naučí se zpaměti a přednáší verše

- spojuje obsah textu  s ilustrací

- vypravuje podle obrázkové osnovy

- dovede číst v rolích, zahrát jednoduchý příběh

- navštíví divadelní představení a správně se tam chová

- zná autory ilustrací nejznámějších knih

- vytvoří vlastní ilustraci k textu
- mediální kultura
	- zvládnutí správného  čtení (předložek, intonace a síla hlasu)

-  plynulé čtení jednoduchých textů, správný slovní přízvuk a přirozená intonace, hlasité a tiché čtení s porozuměním

- samostatná četba

- seznámení s autory čtených úryvků, s jejich dílem pro děti (Hrubín,  Žáček, Nepil, Lindgrenová, Andersen, Vodňanský, Skácel, Kainar, Halas, Drijverová, Lukešová, Poláček, Němcová, bratři Grimmové, La Fontaine, Štorch,  Defoe, Foglar, Háj, Kutinová, Milne, Randsome, Exupery, Spyriová, Zinnerová…)

- spisovatelé našeho kraje -  Čapek, Němcová, Erben

- seznámení se základy literatury: - -poezie – báseň, verš, rým, rytmus, přízvuk, přednes, recitace

 - próza – vyprávění, vypravěč, příběh, místo děje, hlavní a vedlejší postavy

- divadlo – jeviště, herec, divák, maňásky, loutky

- výtvarný doprovod – ilustrace, ilustrátor

- ilustrace a text

- TV a rozhlas pořady – výběr odpovídající věku

- reklama – odlišení reality a fixce
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	5. Digitální kompetence
	
	

	- přečte s porozuměním elektronický text přiměřeného rozsahu

- využívá orientační prvky v textu

- vyhledává informace ve slovnících, dětských encyklopediích a v doporučených online zdrojích

- porovná informace ze dvou zdrojů

- rozhodne, které informace v textu jsou pro smysl textu podstatné a nepodstatné

- zaznamená si vhodnou formou informace a data, s nimiž chce v budoucnu pracovat

- využije pro záznam a porovnání informací digitální technologie ( např. myšlenková mapa, textové zpracování, tabulky .. )

- vhodně se zapojí do elektronické komunikace, udržuje ji a ukončí ji

- napíše e-mail


	- čtení – věcné čtení ( porovnávání informací z více zdrojů ), čtení elektronických textů
- mluvený projev – pravidla bezpečnosti elektronické komunikace

- žánry písemného projevu – e-mail, el.formulář
	


5.1.3.3  Anglický jazyk – 1. období

Řečové dovednosti
Žák
CJ-3-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností, a reaguje na ně verbálně i neverbálně 
CJ-3-1-02 zopakuje a použije slova a slovní spojení, se kterými se v průběhu výuky setkal 
CJ-3-1-03 rozumí obsahu jednoduchého krátkého psaného textu, pokud má k dispozici vizuální oporu
CJ-3-1-04 rozumí obsahu jednoduchého krátkého mluveného textu, který je pronášen pomalu, zřetelně a s pečlivou výslovností, pokud má k dispozici vizuální oporu 
CJ-3-1-05 přiřadí mluvenou a psanou podobu téhož slova či slovního spojení 
CJ-3-1-06 píše slova a krátké věty na základě textové a vizuální předlohy
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák

CJ-3-1-01p je seznámen se zvukovou podobou cizího jazyka
Digitální kompetence – 1. a 2.období 

Digitální technologie napomáhá rozvíjet jazykové dovednosti žáků v oblasti recepce o produkce. Podporují aktivní využívání osvojovaného jazyka, usnadňují orientaci v online prostředí a umožňují lepší přístup k informacím.

- motivujeme žáky k využívání programů, aplikací a webových stránek pro osvojování slovní zásoby a správné výslovnosti

Žák : 

-  využívá online aplikací pro seznámení s reáliemi, které se týkají probíraných témat

-  dodržuje zásady bezpečnosti při práci s online aplikacemi a zásady ochrany osobních 
údajů

- nepíše jednoduché texty v elektronické podobě, vyplní osobní údaje do formuláře za  
použití klávesnice pro daný jazyk
	Vzdělávací oblast
	Jazyk a jazyková komunikace

	Vyučovací předmět
	Anglický jazyk

	Ročník – období
	1. a 2. ročník – 1. období

	Počet hodin týdně
	1 

	Učební texty
	Vlastní výukové materiály, pracovní listy a omalovánky, PC, interaktivní tabule, notebook


	Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	- žák si osvojuje slovíčka jednotlivých témat

- žák vyslovuje foneticky správně

- správně artikuluje

- rozvíjí poslech a mluvení

- rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností, reaguje na ně verbálně i neverbálně

- od 2.ročníku se seznamuje s psaným slovem

- rozumí obsahu jednoduchého krátkého psaného textu ( s vizuální oporou )

- seznámí se s tradicí Vánoc a Velikonoc v anglicky mluvících zemích


	Colours – barvy
Numbers – čísla 0 - 10

Family – rodina
Body – tělo
School – škola
Animals – zvířata
Fruit – ovoce
Food – potraviny
Drinks – nápoje
- jednoduchá přídavná jména

- užití jednoduchých předložek

- neurčitý člen u podst.jmen

- množné číslo pravidelných p.jm.

- některá osobní a přivlast.zájmena

- užití sloves to be, to have, to do, can , like

- pozdravy, poděkování, představení

- základní fráze : Hello ! Hi! I´m..

I´ve got... What is this ? It´s... 

This is...     Where is the ball ? 

Here you are.
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5.1.3.4  Anglický jazyk– 2. období

Poslech s porozuměním
Žák 
CJ-5-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností 
CJ-5-1-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně, a týkají se osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu 
CJ-5-1-03 rozumí jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronášen pomalu a zřetelně a má k dispozici vizuální oporu
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák

CJ-5-1-01p rozumí jednoduchým pokynům učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností
CJ-5-1-02p rozumí slovům a frázím, se kterými se v rámci tematických okruhů opakovaně setkal (zejména má-li k dispozici vizuální oporu)
        -         rozumí výrazům pro pozdrav a poděkování

 

Mluvení
Žák
CJ-5-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů
CJ-5-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat
CJ-5-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat a podobné otázky pokládá
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák
CJ-5-2-01p pozdraví a poděkuje
CJ-5-2-02p sdělí své jméno a věk
CJ-5-2-03p vyjádří souhlas či nesouhlas, reaguje na jednoduché otázky (zejména pokud má k dispozici vizuální oporu)

Čtení s porozuměním
Žák
CJ-5-3-01 vyhledá potřebnou informaci v jednoduchém textu, který se vztahuje k osvojovaným tématům
CJ-5-3-02 rozumí jednoduchým krátkým textům z běžného života, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák

CJ-5-3-02p rozumí slovům, se kterými se v rámci tematických okruhů opakovaně setkal (zejména má-li k dispozici vizuální oporu)

Psaní
Žák
CJ-5-4-01 napíše krátký text s použitím jednoduchých vět a slovních spojení o sobě, rodině, činnostech a událostech z oblasti svých zájmů a každodenního života
CJ-5-4-02 vyplní osobní údaje do formuláře
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák

je seznámen s grafickou podobou cizího jazyka
	Vzdělávací oblast
	Jazyk a jazyková komunikace

	Vyučovací předmět
	Anglický jazyk

	Ročník – období
	3. ročník – 2. období

	Počet hodin týdně
	3 

	Učební texty
	Učebnice a prac.sešit , pracovní listy a omalovánky, PC, notebook, tablet, interaktivní materiály


	Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	- žák si osvojuje slovíčka jednotlivých témat

- žák vyslovuje foneticky správně

- správně artikuluje

- používá anglická zájmena (osobní, přivlastňovací)

- umí utvořit množné číslo podstatných jmen

- časuje slovesa „to be“, „to have“, „to can“

- dovede utvořit otázku, aby získal informaci 

- dovede na kladené otázky jednoduše odpovědět

- chápe obsah a smysl jednoduchého sdělení

- rozumí jednoduchým pokynům učitele

- orientuje se v základní slovní zásobě daných témat

- vyjmenuje řadu čísel  do 100

- je schopen jednoduše popsat předmět nebo osobu pomocí přídavných jmen

- ví, kde se mluví anglicky

- seznamuje se s odlišnostmi při slavení svátků v anglicky mluvících zemích


	· všechny dílčí výstupy se realizují v tématických okruzích:

Colours – barvy
Numbers – čísla
Family – rodina
Body – tělo
School – škola
Introduction – představení
Greetings – pozdravy
Nature – příroda
Prepositions – předložky
Animals – zvířata
Verbs – slovesa
Fruit – ovoce
Food – potraviny
Drings – nápoje
Shopping – nákupy
Holidays – svátky
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	Digitální kompetence
	
	

	- využívá digitální technologie při výuce k osvojení učiva, výslovnosti s pomocí učitele
	- výslovnost, procvičení slovní zásoby
	


	Vzdělávací oblast
	Jazyk a jazyková komunikace

	Vyučovací předmět
	Anglický jazyk

	Ročník – období
	4. ročník – 2. období

	Počet hodin týdně
	3 

	Učební texty
	Učebnice a prac.sešit, pracovní listy , PC, notebook, tablet, interaktivní materiály


	Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	- žák si osvojuje slovíčka jednotlivých témat

- dovede je správně vyslovit i napsat

- čte nahlas plynule a foneticky správně texty se známou slovní zásobou

- rozumí známým slovům a jednoduchým větám

- chápe obsah a smysl jednoduchého sdělení

- vyhledá v textu jednoduchou informaci, aby odpověděl na otázku

- dovede na kladené otázky jednoduše odpovědět 

-  sestaví  gramaticky a formálně správné jednoduché sdělení

- rozumí jednoduchým pokynům učitele

- orientuje se v základní slovní zásobě daných témat

- je schopen jednoduše popsat předmět nebo osobu 

- ví, kde se mluví anglicky

- seznamuje se s odlišnostmi při slavení svátků v anglicky mluvících zemích

- aktivně konverzuje

- poskytne požadovanou informaci, pozdraví, rozloučí se 

- používá dvojjazyčný slovník

- naučí se některé anglické písně a říkadla

- aktivně se zapojuje do her, které rozvíjejí anglickou slovní zásobu


	- všechny dílčí výstupy se realizují v tématických okruzích:

Introduction and greetings:

*I am = I’m

* What is  = What‘s  

* I – my  *You – your

Family:

*This  * he/hes *she/her

I am / am I / I am not *you are / are you? / you are not

Games and school subjects

*He is / is he / he is not

* she is / is she /she is not

*he/she is good et

*This is Kate.

Things

*What is this? What is that?

*This is a pen. That is a pen.

*Go away. *a pencil /an apple

Animals

*it is  / is it? / it is not

Colours

*a blue pen * it is blue *its colour

Christmas

Places

*předložky: on, in, under

*the 

Countries and nationalites
*you are/ are you?

*we are / are we?

*you are not / we are not

How old are you?

* they are / are they?/they are not

* me, her, them

* numbers 1-20 * plural

*zájmena osobní a přivlastňovací 

Collections

*I, you, we, they have got

* have I, you, we, they got?

* a, some, any

* numbers 10-100

*I, you, we, they haven‘t got

Pets

* he, she, it has got

* has he, she, it got?

Toy

* Let’s play
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	Digitální kompetence
	
	

	- napíše krátkou textovou zprávu, ve které uvede informace o místě a času
	- interaktivní výukové materiály
- práce s elektronickým slovníkem

- terminologie daného jazyka pro práci s digitálními technologiemi
	


	Vzdělávací oblast
	Jazyk a jazyková komunikace

	Vyučovací předmět
	Anglický jazyk

	Ročník – období
	5. ročník – 2. období

	Počet hodin týdně
	3 

	Učební texty
	Učebnice a prac.sešit , pracovní listy, PC, notebook, tablet, interaktivní materiály


	Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	- žák si osvojuje slovíčka jednotlivých témat

- dovede je správně vyslovit i napsat

- čte nahlas plynule a foneticky správně texty se známou slovní zásobou

- rozumí známým slovům a jednoduchým větám

- chápe obsah a smysl jednoduchého sdělení

- vyhledá v textu jednoduchou informaci, aby odpověděl na otázku

- dovede na kladené otázky jednoduše odpovědět 

-  sestaví  gramaticky a formálně správné jednoduché sdělení 

- rozumí jednoduchým pokynům učitele

- orientuje se v základní slovní zásobě daných témat

- je schopen jednoduše popsat předmět nebo osobu 

- ví, kde se mluví anglicky

- seznamuje se s odlišnostmi při slavení svátků v anglicky mluvících zemích

- aktivně konverzuje

- poskytne požadovanou informaci, pozdraví, rozloučí se 

- používá dvojjazyčný slovník

- naučí se některé anglické písně a říkadla

- aktivně se zapojuje do her, které rozvíjejí anglickou slovní zásobu


	- všechny dílčí výstupy se realizují v tématických okruzích:

Holidays

Activities at home
*He is watching TV. 

*Is he watching TV?

In the playground

*He isn’t platiny. *I am platiny.

*I am not platiny. *You are platiny. *Are you platiny?

* určitý člen  „the“

London

* We are sitting. Thez are sitting.

* Are we / they sitting? 

* Don’t talk.

Weather and seasons

* I am riding the bike tomorrow.

 (budoucí čas)

Clothes and colours

Rooms in flat

* There is – There are

* Is there? – Are there?

*Předložky: on, above, next to, under, at

In the morning / Day routine

*I/ you / we / they play

* Do you play?

* What is the time?

In the afternoon, In the evening

Day routine

* He comes.

* Does he come?

Liking and disliking

* I like apples .

* I don’t like.

* He / she likes apples .

* He / she doesn’t like.

Days of the week

* přítomný čas prostý a průběhový

* příslovce času

Sports and games

*I can* Can I?* I cannot = I can’t

Hobbies / Jobs

* I want to listen.

* I want to be as driver.

* nepravidelné množné číslo

Illnesses / Feelings

· I must. * Must I? I needent.

Shopping

* At the grocer’s.

* vyjádření množství


	OSV-1-11

VDO-1,2

VMEGS-1,2

MKV-1,2,3,4,5



	Digitální kompetence
	
	

	- napíše krátký e-mail o své osobě, rodině, svých zájmech

- vyplní jednoduchý el.formulář týkající se základních osobních údajů
	- bezpečnost při práci s online aplikacemi

- elektronický formulář – osobní údaje

- vytvoření hesla
	


5.2. Matematika a její aplikace

5.2.1 Vzdělávací obsah předmětu

Vzdělávací oblast Matematika a její aplikace se realizuje v předmětu matematika. Je v základním vzdělávání založena především na aktivních činnostech, které jsou typické pro práci s matematickými objekty a pro užití matematiky v reálných situacích. Poskytuje vědomosti a dovednosti potřebné v praktickém životě a umožňuje tak získávat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolíná celým základním vzděláváním a vytváří předpoklady pro další úspěšné studium.

Vzdělávání klade důraz na důkladné porozumění základním myšlenkovým postupům a pojmům matematiky a jejich vzájemným vztahům. Žáci si postupně osvojují některé pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a způsoby jejich užití.

Ve výuce matematiky se vzájemně prolínají tyto složky:

Čísla a početní operace

· osvojování aritmetické operace v jejích třech složkách: dovednost provádět operaci, algoritmické porozumění (proč je operace prováděna předloženým postupem) a významové porozumění (umět operaci propojit s reálnou situací)

· získávání číselných údajů měřením, odhadováním, zaokrouhlováním, výpočtem

Závislosti, vztahy a práce s daty

· poznávání typů změn a závislostí, uvědomování si změn a závislosti známých jevů

·  pochopení, že změnou může být růst i pokles, ale že změna může mít i nulovou hodnotu

· analýza závislostí z tabulek, grafů, diagramů

Geometrie v rovině a v prostoru


· určování a znázorňování geometrických útvarů

· geometrické modelování reálných situací

· hledání podobností a odlišností tvarů

· uvědomování si vzájemné polohy objektů v rovině a prostoru

· porovnávání, odhadování, měření délky, obvodu, obsahu

· zdokonalování grafického projevu

Nestandardní aplikační úlohy a problémy
· uplatňování logického myšlení nezávisle na znalostech školské matematiky

· řešení problémových situací z běžného života

· třídění údajů, provádění náčrtů

· učení se využívat prostředky výpočetní techniky

5.2.2 Cílové zaměření vzdělávací oblasti

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:

· využívání matematických poznatků a dovedností v praktických činnostech - odhady,    měření a porovnávání velikostí a vzdáleností, orientace

· rozvíjení paměti žáků prostřednictvím numerických výpočtů a osvojováním si nezbytných matematických vzorců a algoritmů

·   rozvíjení kombinatorického a logického myšlení, ke kritickému usuzování a srozumitelné a věcné argumentaci prostřednictvím řešení matematických problémů

·   rozvíjení abstraktního a exaktního myšlení osvojováním si a využíváním základních matematických pojmů a vztahů, k poznávání jejich charakteristických vlastností a na základě těchto vlastností k určování a zařazování pojmů

·   vytváření zásoby matematických nástrojů (početních operací, algoritmů, metod řešení úloh) a k efektivnímu využívání osvojeného matematického aparátu

·   vnímání složitosti reálného světa a jeho porozumění; k rozvíjení zkušenosti s matematickým modelováním (matematizací reálných situací), k vyhodnocování matematického modelu a hranic jeho použití; k poznání, že realita je složitější než její matematický model, že daný model může být vhodný pro různorodé situace a jedna situace může být vyjádřena různými modely

·   provádění rozboru problému a plánu řešení, odhadování výsledků, volbě správného postupu k vyřešení problému a vyhodnocování správnosti výsledku vzhledem k podmínkám úlohy nebo problému

·   přesnému a stručnému vyjadřování užíváním matematického jazyka včetně symboliky, prováděním rozborů a zápisů při řešení úloh a ke zdokonalování grafického projevu

·   rozvíjení spolupráce při řešení problémových a aplikovaných úloh vyjadřujících situace z běžného života a následně k využití získaného řešení v praxi; k poznávání možností matematiky a skutečnosti, že k výsledku lze dospět různými způsoby

·   rozvíjení důvěry ve vlastní schopnosti a možnosti při řešení úloh, k soustavné sebekontrole při každém kroku postupu řešení, k rozvíjení systematičnosti, vytrvalosti a přesnosti, k vytváření dovednosti vyslovovat hypotézy na základě zkušenosti nebo pokusu a k jejich ověřování nebo vyvracení pomocí protipříkladů

Digitální technologie slouží jako jeden z nástrojů, které žáci využívají k řešení matematických úloh a problémů a k získávání dat. 

V matematice rozvíjíme digitální kompetence tím, že : 

- učíme žáky rozlišování obrazných symbolů, porozumění jejich významu ( např. značky, piktogramy, šipky .. ), odlišování symbolů s jednoznačným a nejednoznačným významem

- vedeme žáky k posouzení úplnosti dat s ohledem na řešený problém, k dohledávání chybějících informací potřebných k řešení úloh nebo situací v doporučených online zdrojích a k ověřování informací z více zdrojů

- motivujeme žáky k využití digitálních technologií v situacích, kdy jim jejich použití usnadní činnost ( např. tabulka – diagram )

- klademe důraz na používání kalkulátoru 

5.2.3  Očekávané výstupy – 1. období

Číslo a početní operace

Žák

M-3-1-01 používá přirozená čísla k modelování reálných situací, počítá předměty v daném souboru, vytváří soubory s daným počtem prvků
M-3-1-02 čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 1 000, užívá a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
M-3-1-03 užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na číselné ose
M-3-1-04 provádí zpaměti jednoduché početní operace s přirozenými čísly
M-3-1-05 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a modeluje osvojené početní operace
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák
M-3-1-01p porovnává množství a vytváří soubory prvků podle daných kritérií v oboru do 20
M-3-1-02p čte, píše a používá číslice v oboru do 20, numerace do 100
M-3-1-02p zná matematické operátory + , - , =, <, > a umí je zapsat
M-3-1-04p sčítá a odčítá s užitím názoru v oboru do 20
M-3-1-05p řeší jednoduché slovní úlohy na sčítání a odčítání v oboru do 20
                  umí rozklad čísel v oboru do 20

Závislosti, vztahy a práce s daty

Žák

M-3-2-01 orientuje se v čase, provádí jednoduché převody jednotek času
M-3-2-02 popisuje jednoduché závislosti z praktického života
M-3-2-03 doplňuje tabulky, schémata, posloupnosti čísel
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokynů a s využitím pomůcek
M-3-2-03p doplňuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti čísel v oboru do 20
      -            zvládá orientaci v prostoru a používá výrazy vpravo, vlevo, pod, nad, před, za, nahoře, dole, vpředu, vzadu
      -            uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s drobnými mincemi

Geometrie v rovině a prostoru

Žák

M-3-3-01 rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše základní rovinné útvary a jednoduchá tělesa; nachází v realitě jejich reprezentaci
M-3-3-02 porovnává velikost útvarů, měří a odhaduje délku úsečky
M-3-3-03 rozezná a modeluje jednoduché souměrné útvary v rovině
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák
M-3-3-01p pozná a pojmenuje základní geometrické tvary a umí je graficky znázornit
M-3-3-01p rozezná přímku a úsečku, narýsuje je a ví, jak se označují
M-3-3-02p umí používat pravítko

Digitální kompetence v M  - Žák :

1. období    
– zvládá základní hygienické návyky spojené s používáním digitálních 
       



  technologií



- rozlišuje a používá symboly ( značky, piktogramy, šipky )



- používá kalkulátor pro kontrolu 



- používá tabulku, diagram ( i v elektronické podobě )

  2. období
- vyhledává, sbírá a třídí data i s použitím digitálních technologií, posoudí 

úplnost dat s ohledem na řešený problém, chybějící data získá či vyhledá v 

doporučených zdrojích


- čte a sestavuje jednoduché tabulky i za pomoci digitálních technologií, 


vytváří diagramy



- řeší jednoduché praktické slovní úlohy a problémy, jejichž řešení je do 


značné míry nezávislé na obvyklých postupech a algoritmech školní 


matematiky, i s využitím digitálních technologií
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák : 

- vyhledá a roztřídí jednoduchá data (údaje, pojmy apod.) podle návodu i s použitím digitálních technologií

- orientuje se a čte v jednoduché tabulce i za pomoci digitálních technologií

- řeší jednoduché praktické slovní úlohy, jejichž řešení nemusí být závislé na matematických postupech, i s využitím digitálních technologií

	Vzdělávací oblast
	Matematika a její aplikace

	Vyučovací předmět
	Matematika

	Ročník – období
	1. ročník – 1. období

	Počet hodin týdně
	4 

	Učební texty
	Matematika pro 1. třídu ZŠ ,  výběr dalších textů a učebních materiálů, PC,interaktivní materiály


	Dílčí výstupy


	Učivo
	Průřezová témata, projekty, 

	Numerace v oboru 1 – 5

	- používá přirozená čísla 1 - 5

- vytváří soubory s daným počtem prvků a počítá předměty v souboru

- čte a zapisuje číslice  1 – 5

- provádí zpaměti i  písemně jednoduché početní operace

- vztahy typu více – méně

- tabulky

- slovní úlohy

- základní rovinné útvary
	-názorný úvod k přirozeným číslům

- třídění předmětů do skupin

- tvoření dvojic, příprava k porovnávání čísel

- orientace v prostoru 

- příprava k zavedení čísel 1 – 5

- vyvození čísel 1 – 5

- počítání po jedné

- nácvik psaní číslic 1 – 5

- sčítání a odčítání v oboru do 5

- porovnávání čísel do 5

- rozkládá čísla a zapisuje do tabulky

- řeší ústně jednoduché slovní úlohy, s pomocí učitele je i jednoduše zapisuje

- seznámení se základními geometrickými útvary (čtverec, obdélník, trojúhelník, kruh)

- umí je pojmenovat, nakreslit
	OSV – 1 - 11

	Numerace v oboru 0 - 10

	- používá přirozená čísla 0 -10

- vytváří soubory s daným počtem prvků a počítá předměty v souboru

- čte a zapisuje číslice  0 - 10

- provádí zpaměti i  písemně jednoduché početní operace

- vztahy typu více – méně

- tabulky

- slovní úlohy

- rozezná a pojmenuje základní  geometrická tělesa
	- třídění předmětů do skupin

- tvoření dvojic,  porovnávání čísel

- vyvození čísel 0, 6  – 10

- počítání po jedné

- nácvik psaní číslic  do 10

- sčítání a odčítání v oboru do 10

- porovnávání čísel do 10

- rozkládá čísla a zapisuje do tabulky

- doplňuje tabulky  a posloupnosti čísel

- rozumí pojmu sloupec a řádek

- rozumí pojmu „záměna sčítanců“ a užívá jej v praxi

- počítá „číselné řetězy“

- řeší ústně i písemně jednoduché slovní úlohy

- seznámení se základními geometrickými tělesy (krychle, kvádr, jehlan, válec, kužel, koule)

- umí je pojmenovat, vymodelovat
	

	Numerace do 20 bez přechodu přes základ 10

	- používá přirozená čísla 0 -20

- vytváří soubory s daným počtem prvků a počítá předměty v souboru

- čte a zapisuje číslice  0 – 20

- provádí zpaměti i  písemně jednoduché početní operace

- vztahy typu  „o n více , o n méně“

- tabulky

- slovní úlohy

- řeší slovní úlohy se vztahy  „o n více , o n méně“


	- třídění předmětů do skupin

- rozklad čísla na desítky a jednotky

- porovnávání čísel

- vyvození čísel  11  – 20

- počítání po jedné

- nácvik psaní číslic  do 20

- sčítání a odčítání v oboru do 20 bez přechodu přes základ 10

- porovnávání čísel do 20

- rozkládá čísla a zapisuje do tabulky

- doplňuje tabulky  a posloupnosti čísel

- počítá „číselné řetězy“

- řeší ústně i písemně slovní úlohy

- řeší slovní úlohy se vztahy  „o n více , o n méně“


	

	Digitální kompetence
	
	

	– zvládá základní hygienické návyky spojené s používáním digitálních 
       

 technologií

- rozlišuje a používá symboly(značky, piktogramy, šipky )


	- interaktivní materiály a jejich ovládání

- orientace v prostoru, číselné řady, dvojice, přiřazování 

- práce s doporučenými digitálními zdroji
	


	Vzdělávací oblast
	Matematika a její aplikace

	Vyučovací předmět
	Matematika

	Ročník – období
	2. ročník – 1. období

	Počet hodin týdně
	5 

	Učební texty
	Matematika pro 2.ročník ZŠ, výběr dalších textů a učebních materiálů, PC, interaktivní materiály


	Dílčí výstupy


	Učivo
	Průřezová témata, projekty, 

	Opakování učiva 1. ročníku



	- používá přirozená čísla 0 -20

- vytváří soubory s daným počtem prvků a počítá předměty v souboru

- čte a zapisuje číslice  0 - 20

- provádí zpaměti i  písemně jednoduché početní operace bez přechodu desítky

- vztahy typu  „o n více , o n méně“

- slovní úlohy

- řeší slovní úlohy se vztahy  „o n více , o n méně“


	- opakujeme učivo 1. ročníku


	OSV – 1 - 11

	Numerace v oboru do 20 s přechodem přes základ 10

	- umí rozložit číslo na dva sčítance

- dočítá do deseti

- sčítá a odčítá s přechodem desítky do 20

- řeší příklady se závorkami
- řeší za pomoci učitele složené slovní úlohy
	- sčítání a odčítání do 20 s přechodem přes základ 10

- počítání se závorkami
- řešení slovních úloh
	

	Numerace do 100 

	- čte, zapisuje, porovnává a vyjmenuje zpaměti čísla do 100
- sčítá a odčítá desítky
- rozkládá čísla na desítky a jednotky

- vyhledává a zobrazí čísla na číselné ose

- sčítá a odčítá do 100 bez i s přechodem desítky
- zaokrouhluje na desítky

- řeší slovní úlohy
	- počítání do sta po desítkách

- porovnávání desítek

- počítání do sta po jedné
- sčítání a odčítání po desítkách
- rozklad čísla na desítky a jednotky

- porovnávání čísel do sta
- sčítání a odčítání do sta bez přechodu desítky

- sčítání a odčítání do sta s přechodem desítky
- zaokrouhlování na desítky

- slovní úlohy
	

	Násobení a dělení v oboru 1 - 5



	- umí odříkat řady násobků čísel 2 – 5
- umí graficky znázornit příklad na násobení a dělení

- umí násobit a dělit v oboru do 5
- řeší jednoduché slovní úlohy
	- příprava na násobení

- násobení 2,3,1,0,4,5
- příprava na dělení
- dělení 2,3,0,1,4,5
- slovní úlohy
	

	Geometrie



	- rozezná čáru rovnou, křivou a lomenou, uzavřenou a otevřenou

- pozná a vyznačí bod

- označí lomenou čáru

- umí narýsovat úsečku  a označit její krajní body

- pozná čtverec, obdélník. trojúhelník, kruh

- ví, co je strana, a vrchol, vrchol označí

- pozná krychli, kvádr, kouli, jehlan, válec, kužel

- ví, co je a ukáže hranu, stěnu, vrchol

- dokáže změřit úsečku na centimetry

- dokáže porovnat délku úseček

- zná  a umí zapsat centimetr, decimetr a metr, umí je porovnat 

- seznámení s pojmem souměrný a osa souměrnosti

- doplní jednoduchý osově souměrný obrázek

- zná časové jednotky, orientuje se v kalendáři a na hodinách (klasické, digitální)

- ví, co se měří na litry a kilogramy, sčítá a odčítá litry a kilogramy
	- bod a čáry

- úsečka

- geometrické útvary a geometrická tělesa

- měření úseček

- porovnávání úseček

- základní jednotky délky

- osová souměrnost

- pojmy čas, objem - litr, hmotnost - kilogram
	

	Digitální kompetence
	
	

	– zvládá základní hygienické návyky spojené s používáním digitálních 
       

 technologií

- rozlišuje a používá symboly(značky, piktogramy, šipky )

- čte a sestavuje jednoduché tabulky, diagramy

- posoudí úplnost dat, s dopomocí vyhledává chybějící data ( i v online prostředí )
	-  interaktivní materiály a jejich ovládání

- orientace v prostoru, číselné řady, dvojice, přiřazování

- řešení slovních úloh

- práce s veličinami ( délka, hmotnost, objem, čas )

- geometrie

- práce s doporučenými digitálními zdroji
	


	Vzdělávací oblast
	Matematika a její aplikace

	Vyučovací předmět
	Matematika

	Ročník – období
	3. ročník – 1. období

	Počet hodin týdně
	5 

	Učební texty
	Matematika pro 3. ročník ZŠ ,  výběr dalších textů a učebních materiálů, PC, interaktivní materiály, notebook, tablet, kalkulátor


	Dílčí výstupy


	Učivo
	Průřezová témata, projekty, 

	Opakování učiva 2. ročníku



	- používá přirozená čísla 0 - 100

- vytváří soubory s daným počtem prvků a počítá předměty v souboru

- čte a zapisuje číslice  0 - 100

- provádí zpaměti i  písemně jednoduché početní operace

- násobí a dělí v oboru 0 - 5
	- opakujeme učivo 2. ročníku


	OSV – 1 - 11

	Násobení  a dělení v oboru 0 - 10

	- zná řady násobků přirozených čísel

- násobí a dělí 6,7,8,9,10

- řeší slovní úlohy typu „krát více, krát méně“
zná pojmy dělenec, dělitel, neúplný podíl a zbytek

- umí najít nejblíže menší násobek a určí vypočítá neúplný podíl a zbytek


	- násobilka v oboru 0 – 10
- dělí se zbytkem v oboru 0 - 10
	

	Numerace do 100 

	- čte, zapisuje, porovnává a vyjmenuje zpaměti čísla do 100

- sčítá a odčítá desítky

- rozkládá čísla na desítky a jednotky

- vyhledává a zobrazí čísla na číselné ose

- sčítá a odčítá do 100 bez i s přechodem desítky

- zaokrouhluje na desítky

- řeší slovní úlohy

- zvládá algoritmus písemného  sčítání a odčítání
	- počítání do sta po desítkách

- porovnávání desítek

- počítání do sta po jedné

- sčítání a odčítání po desítkách

- rozklad čísla na desítky a jednotky

- porovnávání čísel do sta

- zaokrouhlování na desítky

- sčítání a odčítání do sta bez přechodu desítky

- sčítání a odčítání do sta s přechodem desítky jednociferných i dvojciferných čísel

- slovní úlohy

- písemné sčítání a odčítání bez přechodu desítky i s přechodem desítky

	

	Numerace do 1000



	- čte, zapisuje, porovnává a vyjmenuje zpaměti čísla do 1000

- počítá do 1000 po stovkách a po desítkách

- sčítá a odčítá desítky a stovky

- rozkládá čísla na stovky, desítky a jednotky

- vyhledává a zobrazí čísla na číselné ose

- zaokrouhluje na desítky a stovky

- řeší jednoduché slovní úlohy

- násobí a dělí 10, 20, 30, …

- řeší slovní úlohy typu „krát více, krát méně“


	- počítání do1000 po jedné, po desítkách, po stovkách

- porovnávání čísel do 1000

- sčítání a odčítání stovek a  desítek

- rozklad čísla na stovky, desítky a jednotky

- zaokrouhlování na desítky a stovky

- sčítání a odčítání do 1000 bez přechodu desítky

- slovní úlohy
- násobení a dělení desítkami 

	

	Geometrie



	- rozezná čáru rovnou, křivou a lomenou, uzavřenou a otevřenou

- pozná a vyznačí bod

- označí lomenou čáru

- umí narýsovat úsečku  a označit její krajní body

- pozná čtverec, obdélník. trojúhelník, kruh

- ví, co je strana, a vrchol, vrchol označí

- pozná krychli, kvádr, kouli, jehlan, válec, kužel

- ví, co je a ukáže hranu, stěnu, vrchol

- dokáže změřit úsečku na centimetry

- dokáže porovnat délku úseček

- zná  a umí zapsat centimetr, decimetr a metr, umí je porovnat 

- seznámení s pojmem souměrný a osa souměrnosti

- doplní jednoduchý osově souměrný obrázek

- zná časové jednotky, orientuje se v kalendáři a na hodinách (klasické, digitální)

- ví, co se měří na litry a kilogramy, sčítá a odčítá litry a kilogramy

- narýsuje a správně označí přímku, rozliší přímku od úsečky

- zná pojmy různoběžné a rovnoběžné přímky a dovede je narýsovat

- vyhledá průsečík dvou různoběžných přímek a označí ho

- zná rozdíl mezi kruhem a kružnicí

- dovede narýsovat kružnici s daným poloměrem

- zvládá zásady práce s kružítkem

- zná pojem soustředné kružnice

- vyhledá a označí průsečíky dvou kružnic nebo kružnice s přímkou

- označí společnou část dvou  geometrických útvarů
	- opakování učiva ze 2. ročníku:

- bod a čáry

- úsečka

- geometrické útvary a geometrická tělesa

- měření úseček

- porovnávání úseček

- základní jednotky délky

- osová souměrnost

- pojmy:

 čas – hodina

 objem - litr,

 hmotnost - kilogram

 délka – milimetr, centimetr,  decimetr, metr, kilometr

- přímka

- kruh a kružnice
	

	Digitální kompetence
	
	

	- čte a sestavuje jednoduché tabulky, diagramy

- posoudí úplnost dat, s dopomocí vyhledává chybějící data ( i v online prostředí )

- převede informace z tabulky do diagramu a zpět

- používá kalkulátor
	-  interaktivní materiály a jejich ovládání

- orientace v prostoru, číselné řady, dvojice, přiřazování

- řešení slovních úloh

- práce s veličinami ( délka, hmotnost, objem, čas )

- geometrie
- práce s doporučenými digitálními zdroji
	


5.2.4  Očekávané výstupy – 2. období

Číslo a početní operace

Žák
M-5-1-01 využívá při pamětném i písemném počítání komutativnost a asociativnost sčítání a násobení
M-5-1-02 provádí písemné početní operace v oboru přirozených čísel
M-5-1-03 zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady a kontroluje výsledky početních operací v oboru přirozených čísel
M-5-1-04 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje osvojené početní operace v celém oboru přirozených čísel
M-5-1-05 modeluje a určí část celku, používá zápis ve formě zlomku
M-5-1-06 porovná, sčítá a odčítá zlomky se stejným jmenovatelem v oboru kladných čísel
M-5-1-07 přečte zápis desetinného čísla a vyznačí na číselné ose desetinné číslo dané hodnoty
M-5-1-08 porozumí významu znaku „-„ pro zápis celého záporného čísla a toto číslo vyznačí na číselné ose
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák
M-5-1-02p čte, píše a porovnává čísla v oboru do 100 i na číselné ose, numerace do 1000
M-5-1-02p sčítá a odčítá zpaměti i písemně dvouciferná čísla
M-5-1-02p zvládne s názorem řady násobků čísel 2 až 10 do 100
M-5-1-03p zaokrouhluje čísla na desítky i na stovky s využitím ve slovních úlohách
M-5-1-03p tvoří a zapisuje příklady na násobení a dělení v oboru do 100
M-5-1-04p zapíše a řeší jednoduché slovní úlohy 
M-5-1-04p rozeznává sudá a lichá čísla
                  umí používat kalkulátor
Závislosti, vztahy a práce s daty

Žák

M-5-2-01 vyhledává, sbírá a třídí data
M-5-2-02 čte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák
M-5-2-01p vyhledá a roztřídí jednoduchá data (údaje, pojmy apod.) podle návodu
M-5-2-02p orientuje se a čte v jednoduché tabulce
     -            určí čas s přesností na čtvrthodiny, převádí jednotky času v běžných situacích
     -            umí jednoduché převody jednotek délky, hmotnosti a času
     -            uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s penězi

Geometrie v rovině a prostoru

Žák

M-5-3-01 narýsuje a znázorní základní rovinné útvary (čtverec, obdélník, trojúhelník a kružnici); užívá jednoduché konstrukce
M-5-3-02 sčítá a odčítá graficky úsečky; určí délku lomené čáry, obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho stran
M-5-3-03 sestrojí rovnoběžky a kolmice
M-5-3-04 určí obsah obrazce pomocí čtvercové sítě a užívá základní jednotky obsahu
M-5-3-05 rozpozná a znázorní ve čtvercové síti jednoduché osově souměrné útvary a určí osu souměrnosti útvaru překládáním papíru
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák

M-5-3-01p znázorní, narýsuje a označí základní rovinné útvary
M-5-3-02p měří a porovnává délku úsečky
M-5-3-02p vypočítá obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho stran
M-5-3-03p sestrojí rovnoběžky a kolmice
M-5-3-05p určí osu souměrnosti překládáním papíru
        -         pozná základní tělesa

Nestandardní aplikační úlohy a problémy

Žák
M-5-4-01 řeší jednoduché praktické slovní úlohy a problémy, jejichž řešení je do značné míry nezávislé na obvyklých postupech a algoritmech školské matematiky
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák

M-5-4-01p řeší jednoduché praktické slovní úlohy, jejichž řešení nemusí být závislé na matematických postupech

	Vzdělávací oblast
	Matematika a její aplikace

	Vyučovací předmět
	Matematika

	Ročník – období
	4. ročník – 2. období

	Počet hodin týdně
	5 

	Učební texty
	Matematika pro 4.ročník ZŠ,  výběr dalších textů a učebních materiálů, PC, notebook, tablet, interaktivní materiály, kalkulátor


	Dílčí výstupy


	Učivo
	Průřezová témata, projekty, 

	Opakování učiva 3. ročníku

	- používá přirozená čísla 0 - 1000

- vytváří soubory s daným počtem prvků a počítá předměty v souboru

- čte a zapisuje číslice  0 - 1000

- provádí zpaměti i  písemně jednoduché početní operace


	- opakujeme učivo 3. ročníku


	OSV – 1 - 11

	Zlomky

	- modeluje a určí část celku

- pojmenuje části zlomku

- vypočítá zlomek z čísla

- vyjádří celek z části

- porovnává, sčítá a odčítá zlomky se stejným základem
	- zápis zlomku
- pojmy zlomková čára, čitatel, jmenovatel

- vypočítá část z celku a naopak

- porovnávání, sčítání a odečítání zlomků se stejným jmenovatelem

	

	Numerace do 10 000, numerace do 1 000 000

	- čte, zapisuje, porovnává a vyjmenuje zpaměti čísla do 10000, (1 000 000)
- počítá do 10000 (1 000 000) po tisících, stovkách a po desítkách

- sčítá a odčítá desítky,  stovky , tisíce, ….
- rozkládá čísla na  stotisíce, desetitisíce, tisíce, stovky, desítky a jednotky

- vyhledává a zobrazí čísla na číselné ose

- zaokrouhluje na desítky, stovky , tisíce, ….
- řeší jednoduché slovní úlohy

- zvládá algoritmus písemného násobení jednociferným číslem

- zvládá algoritmus písemného násobení dvojciferným číslem

- zná pořadí výpočtů při počítání se závorkami

- zvládá algoritmus písemného dělení jednociferným číslem


	- počítání do10000 po jedné, po desítkách, po stovkách, po tisících (desetitisících, stotisících)
- porovnávání čísel do 10000 (1 000 000)
- sčítání a odčítání stotisíců, desetitisíců ticíců, stovek, desítek a jednotek
- rozklad čísla na stotisíce, desetitisíce, tisíce,stovky, desítky a jednotky

- zaokrouhlování na desítky, stovky , tisíce, …
- pamětné i písemné sčítání a odčítání do 10000  (1 000 000)
- slovní úlohy

- písemné násobení jednociferným činitelem

-  písemné násobení dvojciferným činitelem

- počítání se závorkami

- písemné dělení jednociferným dělitelem
	

	Geometrie



	- rozliší přímku, polopřímku a úsečku

- zná pojem počátek polopřímky a opačné polopřímky

- umí narýsovat trojúhelník ze tří zadaných stran

- rozezná trojúhelník různostranný, rovnoramenný a rovnostranný a dovede je narýsovat

- z daných stran určí, zda lze trojúhelník sestrojit

- umí vypočítat obvod trojúhelníku

- pomocí pravítka s ryskou dokáže narýsovat kolmé přímky

- pozná pravoúhlý trojúhelník

- dokáže přenášením porovnat velikost úseček, sestrojit shodnou úsečku

- pomocí kružítka najde střed úsečky

- graficky sečte a odečte úsečky

- pozná čtverec a obdélník, určí jejich vrcholy, strany, úhlopříčky

- zná jejich základní vlastnosti a rozdíly

- umí sestrojit čtverec a obdélník

- umí vypočítat obvod čtverce a obdélníku

- pozná osově souměrné útvary a nejde jejich osy souměrnosti

- umí dokreslit nebo dorýsovat osově souměrný útvar 

- umí vypočítat obsah obdélníku a čtverce

- pozná geometrická tělesa
	- polopřímka

- trojúhelník, trojúhelníková nerovnost

- přímky kolmé a jejich rýsování

- pravoúhlý trojúhelník

- úsečka – přenášení, porovnávání, střed úsečky, grafický součet a rozdíl úseček

- obdélník a čtverec

- obvod obdélníku a čtverce
- osová souměrnost

- obsah obdélníku a čtverce
- pohledy na tělesa, síť kvádru a krychle
	

	Digitální kompetence
	
	

	- čte a sestavuje jednoduché tabulky, diagramy

- doplní údaje, které chybí v tabulce

- posoudí úplnost dat, vyhledává chybějící data ( i v online prostředí – v doporučeném digitálním zdroji )

- využije pro uspořádání získaných dat tabulku

- převede informace z tabulky do diagramu a zpět

- používá kalkulátor
	- řešení slovních úloh

- geometrie

- práce s daty v elektronické podobě

- práce s doporučenými digitálními zdroji

- třídění získaných nebo vyhledaných dat podle daných kritérií
	


	Vzdělávací oblast
	Matematika a její aplikace

	Vyučovací předmět
	Matematika

	Ročník – období
	5. ročník – 2. období

	Počet hodin týdně
	5 

	Učební texty
	Matematika pro 5.ročník ZŠ,  výběr dalších textů a učebních materiálů, PC, notebook, tablet, interaktivní materiály, kalkulátor


	Dílčí výstupy


	Učivo
	Průřezová témata, projekty, 

	Opakování učiva 4. ročníku



	- používá přirozená čísla 0 - 1000000
- čte a zapisuje číslice 0 - 1000000
- provádí zpaměti i  písemně početní operace do 1000000

	- opakujeme učivo 4. ročníku


	OSV – 1 - 11

	Numerace s velkými čísly většími než 1 000 000

	- žák umí napsat rozvinutý zápis daného čísla i naopak

- žák porovnává a zaokrouhluje čísla na desítky, stovky, tisíce…

- umí sečíst a odečíst čísla zpaměti i písemně

- písemně násobí a dělí několikaciferná čísla

- řeší jednoduché i složené slovní úlohy, k řešení používá nákresy, tabulky, diagramy, grafy..

- umí vyhledat daný spoj v jízdním řádu – v tištěném

   i na internetu

- dokáže shromáždit a vytřídit data, umí je zapsat do tabulky, diagramu, grafu

- sestaví tabulku a graf přímé úměrnosti, rozpozná co je a není přímá úměrnost, řeší slovní úlohy s pomocí tabulky přímé úměrnosti

- seznámí se s psaním římských číslic

- z daných údajů vypočítá aritmetický průměr a průměrnou rychlost

 - řeší jednoduché praktické   slovní úlohy a problémy
	- rozvinutý zápis čísla

- porovnávání a zaokrouhlování čísel

- pamětné sčítání a odčítání

- písemné sčítání a odčítání

- písemné násobení jednociferným a dvojciferným číslem

- písemné dělení jednociferným i dvojciferným číslem

- řešení slovních úloh – grafy, tabulky, diagramy

- jízdní řády

- sběr a třídění dat

- přímá úměrnost

- římské číslice

- aritmetický průměr,  průměrná 

rychlost

- závislosti, vztahy a práce s daty

- nestandardní aplikační úlohy a problémy


	

	Geometrie – opakování


	- narýsuje přímku, polopřímku, úsečku

- sestrojí trojúhelník z daných stran

- pozná a narýsuje kolmé přímky a pravoúhlý trojúhelník

- narýsuje úsečku dané délky, dovede porovnat délky několika úseček, graficky i výpočtem zjistí jejich součet nebo rozdíl

- rozliší čtverec a obdélník, umí je narýsovat

- pozná osově souměrné předměty

- rozliší kružnici a kruh, umí je narýsovat


	- polopřímka

- trojúhelník, trojúhelníková nerovnost

- přímky kolmé a jejich rýsování

- pravoúhlý trojúhelník

- úsečka – přenášení, porovnávání, střed úsečky, grafický součet a rozdíl úseček

- obdélník a čtverec

- osová souměrnost

- kružnice a kruh
	

	Geometrie

	- pozná a narýsuje kolmé přímky a pravoúhlý trojúhelník

- rozliší přeponu a odvěsny

- zná základní jednotky a dovede je převádět s pomocí tabulky

- má představu, co je čtverečný  centimetr, decimetr, metr

- rozliší čtverec a obdélník, umí je narýsovat

- podle vzorce vypočítá obvod a obsah

- zná pojem úhlopříčka, dovede je narýsovat

 sečtením délek stran vypočítá obvod mnohoúhelníku

- s pomocí čtvercové sítě přibližně určí obsah daného útvaru


	- pravý úhel- přímky kolmé a jejich rýsování

- pravoúhlý trojúhelník

- jednotky délky, hmotnosti, času, obsahu a převody jednotek

- obdélník, čtverec – vlastnosti, výpočet obvodu, obsahu 

- úhlopříčky

- rovinné obrazce – čtyřúhelník, mnohoúhelník a jejich obvody

- určení obsahu rovinných útvarů pomocí čtvercové sítě

- povrch kvádru a krychle - síť
	

	Zlomky a desetinná čísla, záporná čísla

	- používá zápis ve formě zlomku

- pracuje se zlomkem

- pojem desetinný zlomek a desetinné číslo

- přečte desetinné číslo, vyhledá na číselné ose

- rozumí pojmu záporné číslo
	- zapíše zlomek, porovnává, sčítá a odečítá zlomky se stejným jmenovatelem

- desetinná čísla, zápis

- vyhledávání na číselné ose, porovnávání

- seznámení s pojmem záporné číslo

- čtení z teploměru
	

	Digitální kompetence
	
	

	- zapíše a utřídí data s využitím digitálních technologií

- rozhodne, která data jsou podstatná s ohledem na řešený problém

- získá nebo dohledá chybějící data v doporučeném digitálním zdroji

- využije pro uspořádání získaných dat tabulku, diagram, schéma

- navrhne způsob grafického záznamu informací za pomoci digitálních technologií

- posoudí, kdy mu digitální technologie napomohou při řešení úloh a problémů vycházejících z praktického života a využije je
	- řešení slovních úloh

- geometrie

- práce s doporučenými digitálními zdroji

- třídění získaných nebo vyhledaných dat podle daných/ zvolených kritérií

- základy práce s daty v tabulkovém procesoru

- objevování a experimentování s digitálními technologiemi při řešení matematických problémů
	


5.3  Informatika
5.3.1  Vzdělávací obsah předmětu
Vzdělávací oblast Informatika se zaměřuje především na rozvoj informatického myšlení a na
porozumění základním principům digitálních technologií. Je založena na aktivních činnostech, při
kterých žáci využívají informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostředky a metody ke zkoumání
řešitelnosti problémů i hledání a nalézání jejich optimálních řešení, ke zpracování dat a jejich
interpretaci a na základě řešení praktických úkolů i poznatky a zkušenost, kdy je lepší práci přenechat
stroji, respektive počítači. Pochopení, jak digitální technologie fungují, přispívá jednak k porozumění
zákonitostem digitálního světa, jednak k jejich efektivnímu, bezpečnému a etickému užívání.

Žáci si prostřednictvím her, experimentů, diskusí
a dalších aktivit vytvářejí první představy o způsobech, jakými se dají data a informace zaznamenávat,
a objevují informatické aspekty světa kolem nich. Postupně si žáci rozvíjejí schopnost popsat problém,
analyzovat ho a hledat jeho řešení. Ve vhodném programovacím prostředí si ověřují algoritmické
postupy. Informatika také společně s ostatními obory pokládá základy uživatelských dovedností.
Poznáváním, jak se s digitálními technologiemi pracuje, si žáci vytvářejí základ pro pochopení
informatických konceptů. Součástí je i bezpečné zacházení s technologiemi a osvojování dovedností
a návyků, které vedou k prevenci rizikového chování.

5.3.2   Cílové zaměření vzdělávací oblasti

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím,
že vede žáka k:
-  systémovému přístupu při analýze situací a jevů světa kolem něj
-  nacházení různých řešení a výběru toho nejvhodnějšího pro danou situaci
-  ke zkušenosti, že týmová práce umocněná technologiemi může vést k lepším výsledkům než
samostatná práce
-  porozumění různým přístupům ke kódování informací i různým způsobům jejich organizace
-  rozhodování na základě relevantních dat a jejich korektní interpretace, jeho obhajování pomocí
věcných argumentů
-  komunikaci pomocí formálních jazyků, kterým porozumí i stroje
-  standardizování pracovních postupů v situacích, kdy to usnadní práci
-  posuzování technických řešení z pohledu druhých lidí a jejich vyhodnocování v osobních, etických,
bezpečnostních, právních, sociálních, ekonomických, environmentálních a kulturních souvislostech
-  nezdolnosti při řešení těžkých problémů, zvládání nejednoznačnosti a nejistoty a vypořádání se
s problémy s otevřeným koncem
-  otevřenosti novým cestám, nástrojům, snaze postupně se zlepšovat
5.3.3  Očekávané výstupy – 2. období

DATA, INFORMACE A MODELOVÁNÍ

Žák
I-5-1-01 uvede příklady dat, která ho obklopují a která mu mohou pomoci lépe se
rozhodnout; vyslovuje odpovědi na základě dat
I-5-1-02 popíše konkrétní situaci, určí, co k ní již ví, a znázorní ji
I-5-1-03 vyčte informace z daného modelu

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák
I-5-1-01p uvede příklady dat, která ho obklopují a která mu mohou pomoci lépe se
rozhodnout; vyslovuje odpovědi na otázky, které se týkají jeho osoby na
základě dat
I-5-1-02p popíše konkrétní situaci, která vychází z jeho opakované zkušenosti, určí,
co k ní již ví

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVÁNÍ

Žák
I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zápisy postupů
I-5-2-02 popíše jednoduchý problém, navrhne a popíše jednotlivé kroky jeho řešení
I-5-2-03 v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví program; rozpozná
opakující se vzory, používá opakování a připravené podprogramy
I-5-2-04 ověří správnost jím navrženého postupu či programu, najde a opraví v něm
případnou chybu

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák
I-5-2-01p sestavuje symbolické zápisy postupů
I-5-2-02p popíše jednoduchý problém související s okruhem jeho zájmů a potřeb,
navrhne a popíše podle předlohy jednotlivé kroky jeho řešení
I-5-2-03p rozpozná opakující se vzory, používá opakování známých postupů

INFORMAČNÍ SYSTÉMY
Žák
I-5-3-01 v systémech, které ho obklopují, rozezná jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi
I-5-3-02 pro vymezený problém zaznamenává do existující tabulky nebo seznamu
číselná i nečíselná data

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák
I-5-3-01p v systémech, které ho obklopují, rozezná jednotlivé prvky
I-5-3-02p pro vymezený problém, který opakovaně řešil, zaznamenává do existující
tabulky nebo seznamu číselná i nečíselná data

DIGITÁLNÍ TECHNOLOGIE

Žák
I-5-4-01 najde a spustí aplikaci, pracuje s daty různého typu
I-5-4-02 propojí digitální zařízení, uvede možná rizika, která s takovým propojením
souvisejí
I-5-4-03 dodržuje bezpečnostní a jiná pravidla pro práci s digitálními technologiemi

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák
I-5-4-01p najde a spustí známou aplikaci, pracuje s daty různého typu
I-5-4-03p popíše bezpečnostní a jiná pravidla stanovená pro práci s digitálními
technologiemi

	Vzdělávací oblast
	Informatika

	Vyučovací předmět
	Informatika

	Ročník – období
	4. ročník – 2. období

	Počet hodin týdně
	1 

	Učební texty
	Informatika pro 4.ročník ZŠ


	 Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata, projekty, 

	1.Digitální technologie 

	- pojmenuje jednotlivá digitální zařízení se kterými pracuje,
   vysvětlí, k čemu slouží

- pro svou práci používá doporučené aplikace, nástroje, prostředí

- edituje digitální text, vytvoří obrázek

- přehraje zvuk, video

- uloží svoji práci do souboru, otevře soubor

- používá krok zpět, zoom

- řeší úkol použitím schránky

- dodržuje pravidla nebo pokyny při práci s digitálním zařízením

- uvede různé příklady využití digitálních technologií v zaměstnání rodičů

- najde a spustí aplikaci, kterou potřebuje k práci

- propojí digitální zařízení a uvede bezpečnostní rizika, která s takovým propojením souvisí

- pamatuje si a chrání své heslo, přihlásí se ke svému účtu a odhlásí se z něj

- při práci s grafikou a textem přistupuje k datům i na vzdálených počítačích a spouští on-line aplikace

- u vybrané fotografie uvede, jaké informace z ní lze vyčíst

- v textu rozpozná osobní údaje

- rozpozná zvláštní chování počítače a případně přivolá pomoc dospělého

	- Digitální zařízení
- Zapnutí/vypnutí zařízení/aplikace

- Ovládání myši

- Kreslení čar, vybarvování

- Používání ovladačů

- Kreslení bitmapových obrázků

- Ovládání aplikací ( schránka, krok zpět, zoom )

- Přehrávání zvuku

- Ukládání práce do souboru

- Otevírání souborů

- Editace textu

- Psaní slov na klávesnici

- Využití digitálních technologií v různých oborech

- Ergonomie, ochrana digitálního zařízení a zdraví uživatele

- Práce se soubory

- Propojení technologií, internet

- Uživatelské jméno a heslo

- Sdílení dat, cloud

- Práce se soubory

- Osobní údaje

- Technické problémy a přístupy k jejich řešení ( hlášení dialogových oken )

- Opakování příkazů 
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	2. Data, Informace a modelování

	- sdělí informaci obrázkem
- předá informaci zakódovanou pomocí textu či čísel

- zašifruje a dešifruje text

- zakóduje a dekóduje jednoduchý obrázek pomocí mřížky

- obrázek složí z daných geometrických tvarů a navazujících úseček
	- Piktogramy, emodži

- Kód

- Přenos na dálku, šifra

- Pixel, rastr, rozlišení

- Tvary, skládání obrazce


	OSV

SR

MR

VDO

VMEGS

MKV

EV

MV



	Vzdělávací oblast
	Informatika

	Vyučovací předmět
	Informatika

	Ročník – období
	5. ročník – 2. období

	Počet hodin týdně
	1 

	Učební texty
	Informatika pro 5.ročník ZŠ


	 Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata, projekty, 

	1. Informační systémy

	- pracuje s texty, obrázky a tabulkami v učebních materiálech

- doplní posloupnost prvků

- doplní prvky v tabulce

- v posloupnosti opakujících se prvků nahradí chybný za správný  


	- Data, druhy dat

- Doplňování tabulky a datových řad

- Kritéria kontroly dat

- Řazení dat v tabulce

- Vizualizace dat v grafu
	OSV

SR

MR

VDO

VMEGS

MKV

EV

MV


	2. Algoritmizace a programování 

	- v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví program pro ovládání postavy

- v programu najde a opraví chyby

- rozpozná opakující se vzory, používá opakování, stanoví, co se bude opakovat a kolikrát
- vytvoří a použije nový blok

- upraví program pro obdobný problém

- vytváří, používá a kombinuje svoje bloky

- přečte zápis programu a vysvětlí jeho jednotlivé kroky

- rozhodne, jestli a jak lze zapsaný program nebo postup zjednodušit

- cíleně využívá náhodu při volbě vstupních hodnot příkazů

- v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví program pro řízení pohybu a reakcí postav

- v programu najde chyby

- používá události ke spuštění činnosti postav

- ovládá více postav pomocí zpráv

- přečte zápis programu a vysvětlí jeho jednotlivé kroky

- upraví program  pro obdobný problém


	- Příkazy a jejich spojování

- Ke stejnému cíli vedou různé algoritmy

- Kombinace procedur

- Vlastní bloky a jejich vytváření

- Opakování příkazů

- Pohyb a razítkování

- Kreslení čar

- Změna vlastní postavy pomocí příkazů

- Čtení programu

- Ladění, hledání chyb

- Náhodné hodnoty
- Programovací projekt

- Ovládání pohybu postav

- Náhodné postavy a souběžné reakce

- Modifikace programu

- Animace střídání obrázků

- Spouštění pomocí událostí

- Vysílání zpráv mezi postavami

- Čtení programů

- Programovací projekt
	OSV

SR

MR

VDO

VMEGS

MKV

EV

MV


	3. Informační systémy

	- nalezne ve svém okolí systém a určí jeho prvky

- určí, jak spolu prvky souvisí
	- Systém

- Struktura

- Prvky

- Vztahy
	OSV

SR

MR

VDO

VMEGS

MKV

EV

MV


	4. Data, informace a modelování

	- pomocí grafu znázorní vztahy mezi objekty
- pomocí obrázku znázorní jev

- pomocí obrázkových modelů řeší zadané problémy


	- Graf, hledání cesty
- Schémata, obrázkové modely

- Model


	OSV

SR

MR

VDO

VMEGS

MKV

EV

MV



5.4  Člověk a jeho svět

5.4.1  Vzdělávací obsah předmětu
Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět je jedinou vzdělávací oblastí RVP ZV, která je koncipována pouze pro 1. stupeň základního vzdělávání. Tato komplexní oblast vymezuje vzdělávací obsah týkající se člověka, rodiny, společnosti, vlasti, přírody, kultury, techniky, zdraví, bezpečí a dalších témat. Uplatňuje pohled do historie i současnosti a směřuje k dovednostem pro praktický život. Svým široce pojatým syntetickým (integrovaným) obsahem spoluutváří povinné základní vzdělávání na 1. stupni.

Vzdělávání v oblasti Člověk a jeho svět rozvíjí poznatky, dovednosti a prvotní zkušenosti žáků získané ve výchově v rodině a v předškolním vzdělávání. Žáci se učí pozorovat a pojmenovávat věci jevy a děje, jejich vzájemné vztahy a souvislosti a utváří se tak jejich prvotní ucelený obraz světa. Poznávají sebe i své nejbližší okolí a postupně se seznamují s místně i časově vzdálenějšími osobami i jevy a se složitějšími ději. Učí se vnímat lidi a vztahy mezi nimi, všímat si podstatných věcných stránek i krásy lidských výtvorů a přírodních jevů, soustředěně je pozorovat, přemýšlet o nich a chránit je. Na základě poznání sebe a svých potřeb a porozumění světu kolem sebe se žáci učí vnímat základní vztahy ve společnosti, porozumět soudobému způsobu života, jeho přednostem i problémům (včetně situací ohrožení), učí se vnímat současnost jako výsledek minulosti a východisko do budoucnosti. Při osvojování poznatků a dovedností ve vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět se žáci učí vyjadřovat své myšlenky, poznatky a dojmy, reagovat na myšlenky, názory a podněty jiných.

Podmínkou úspěšného vzdělávání v dané oblasti je vlastní prožitek žáků vycházející z konkrétních nebo modelových situací při osvojování potřebných dovedností, způsobů jednání a rozhodování. K tomu významně přispívá i osobní příklad učitelů. Propojení této vzdělávací oblasti s reálným životem a s praktickou zkušeností žáků se stává velkou pomocí i ve zvládání nových životních situací i nové role školáka, pomáhá jim při nalézání jejich postavení mezi vrstevníky a při upevňování pracovních i režimových návyků.

Vzdělávací oblast tak připravuje základy pro specializovanější výuku ve vzdělávacích oblastech Člověk a společnost, Člověk a příroda a ve vzdělávacím oboru Výchova ke zdraví.

Vzdělávací oblast nabízí prostor pro témata týkající se pohybu v online prostředí se zaměřením na téma bezpečí a ochrany vlastní osoby a zdraví při používání digitálních technologií. Žáci se v modelových situacích prostřednictvím dramatizace nebo hry učí rozpoznávat a řešit nebezpečné nebo nepříjemné situace, do kterých se v souvislosti s používáním digitálních technologií mohou dostat. 

Zapojením digitálních technologií umožňuje žákům názornější porozumění přírodním jevům, které nelze pozorovat v reálných podmínkách, rozšiřuje možnosti provádění a zaznamenání pokusů, slouží k prohlížení rozměrných 3D objektů a k 3D prohlídkám pamětihodností.

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět se realizuje v předmětech Prvouka, Přírodověda a Vlastivěda. je členěn do pěti tematických okruhů: 

Místo, kde žijeme
· žáci se učí na základě poznávání nejbližšího okolí, vztahů a souvislostí v něm chápat organizaci života v rodině, ve škole, v obci, ve společnosti

· učí se do tohoto každodenního života vstupovat s vlastní aktivitou a představami, hledat nové i zajímavé věci a bezpečně se v tomto světě pohybovat

· důraz je kladen na praktické poznávání místních a regionálních skutečností a na utváření přímých zkušeností žáků (např. v dopravě)

· různé činnosti a úkoly by měly přirozeným způsobem probudit v žácích kladný vztah k místu jejich bydliště, postupně rozvíjet jejich národní cítění a vztah k naší zemi

Lidé kolem nás
· žáci si postupně osvojují a upevňují základy vhodného chování a jednání mezi lidmi, uvědomují si význam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzájemné úcty, snášenlivosti a rovného postavení mužů a žen

· poznávají, jak se lidé sdružují, baví, jakou vytvářejí kulturu

· seznamují se se základními právy a povinnostmi, se světem financí, ale i s problémy, které provázejí soužití lidí, celou společnost nebo i svět (globální problémy)

· celý tematický okruh tak směřuje k prvotním poznatkům a dovednostem budoucího občana demokratického státu

Lidé a čas 

· žáci  se učí orientovat v dějích a v čase

· poznávají, jak a proč se čas měří, jak události postupují v čase a utvářejí historii věcí a dějů
· učí se poznávat, jak se život a věci vyvíjejí a jakým změnám podléhají v čase
· v tematickém okruhu se vychází od nejznámějších událostí v rodině, obci a regionu a postupuje se k nejdůležitějším okamžikům v historii naší země
· podstatou tematického okruhu je vyvolat u žáků zájem o minulost, o kulturní bohatství regionu i celé země, proto je důležité, aby žáci mohli samostatně vyhledávat, získávat a zkoumat informace z dostupných zdrojů, především pak od členů své rodiny i od lidí v nejbližším okolí, aby mohli společně navštěvovat památky, sbírky regionálních i specializovaných muzeí, veřejnou knihovnu atd.
Rozmanitost přírody
· žáci poznávají Zemi jako planetu sluneční soustavy, kde vznikl a rozvíjí se život

· poznávají velkou rozmanitost i proměnlivost živé i neživé přírody naší vlasti

· jsou vedeni k tomu, aby si uvědomili, že Země a život na ní tvoří jeden nedílný celek, ve kterém jsou všechny hlavní děje ve vzájemném souladu a rovnováze, kterou může člověk snadno narušit a velmi obtížně obnovovat

· na základě praktického poznávání okolní krajiny a dalších informací se žáci učí hledat důkazy o proměnách přírody, učí se využívat a hodnotit svá pozorování a záznamy, sledovat vliv lidské činnosti na přírodu, hledat možnosti, jak ve svém věku přispět k ochraně přírody, zlepšení životního prostředí a k trvale udržitelnému rozvoji

Člověk a jeho zdraví
· žáci poznávají především sebe na základě poznávání člověka jako živé bytosti, která má své biologické a fyziologické funkce a potřeby

· poznávají zdraví jako stav bio-psycho-sociální rovnováhy života. Žáci se seznamují s tím, jak se člověk vyvíjí a mění od narození do dospělosti

     co je pro člověka vhodné a nevhodné z hlediska denního režimu, hygieny, výživy,   mezilidských vztahů atd.

· získávají základní poučení o zdraví a nemocech, o zdravotní prevenci a poskytování první pomoci. Osvojují si bezpečné chování a vzájemnou pomoc v různých životních situacích, včetně mimořádných událostí, které ohrožují zdraví jedinců i celých skupin obyvatel

· žáci si postupně uvědomují, jakou odpovědnost má každý člověk za své zdraví a bezpečnost i za zdraví jiných lidí

· žáci docházejí k poznání, že zdraví je důležitá hodnota v životě člověka

Potřebné vědomosti a dovednosti ve vzdělávacím oboru Člověk a jeho svět získávají žáci především tím, že pozorují názorné pomůcky, přírodu a činnosti lidí, hrají určené role, řeší modelové situace atd.
Ve vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět rozvíjíme digitální kompetence tím, že :

 - klademe důraz na vytváření společných pravidel chování ve třídě včetně pravidel při práci s technologiemi a jejich dodržování
- vedeme žáky k dodržování pravidel chování při interakci v digitálním prostředí, k ochraně osobních údajů a k uvědomění si, které údaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobě zveřejňovat a proč

- vedeme žáky k respektování autorských práv při využívání obrázků, videí a informací

- vedeme žáky ke zdravému používání  online technologií, k uvědomění si zdravotních rizik, která mohou nastat při dlouhodobém používání, a k jejich předcházení ( např. relaxační chvilky )

- motivujeme žáky ke zkoumání přírody s využitím online aplikací a ke vhodnému vyžívání digitálních map a navigací

- dáváme žákům prostor k plánování a realizaci pozorování a pokusů s účelným využitým digitálních technologií

5.4.2   Cílové zaměření vzdělávací oblasti

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:

· utváření pracovních návyků v jednoduché samostatné i týmové činnosti

·   orientaci v problematice peněz a cen a k odpovědnému spravování osobního rozpočtu

·   orientaci ve světě informací a k časovému a místním propojování historických, zeměpisných  a kulturních informací

·   rozšiřování slovní zásoby v osvojovaných tématech, k pojmenovávání pozorovaných skutečností   a k jejich zachycení ve vlastních projevech, názorech a výtvorech

· poznávání a chápání rozdílů mezi lidmi, ke kulturnímu a tolerantnímu chování a jednání na základě respektu a společně vytvořených a přijatých nebo obecně uplatňovaných pravidel soužití, k plnění povinností a společných úkolů

·   samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, k efektivní a bezkonfliktní komunikaci i v méně běžných situacích, k bezpečné komunikaci prostřednictvím elektronických médií, k poznávání a ovlivňování své jedinečnosti (možností a limitů)

·   utváření ohleduplného vztahu k přírodě i kulturním výtvorům a k hledání možností aktivního uplatnění při jejich ochraně

·   přirozenému vyjadřování pozitivních citů ve vztahu k sobě i okolnímu prostředí

·   objevování a poznávání všeho, co jej zajímá, co se mu líbí a v čem by v budoucnu mohl  uspět

·   poznávání podstaty zdraví i příčin jeho ohrožení, vzniku  nemocí a úrazů a jejich předcházení

·   poznávání a upevňování preventivního chování, účelného rozhodování a jednání v různých situacích ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti i zdraví a bezpečnosti druhých, včetně chování při mimořádných událostech.

5.4.3  Očekávané výstupy – 1. období - Prvouka

Místo, kde žijeme

Žák

ČJS-3-1-01 vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí
ČJS-3-1-02 začlení svou obec (město) do příslušného kraje a obslužného centra ČR, pozoruje a popíše změny v nejbližším okolí, obci (městě)


Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
žák

ČJS-3-1-01p orientuje se v okolí svého bydliště a v okolí školy
ČJS-3-1-01p popíše a zvládne cestu do školy


Lidé kolem nás

Žák

ČJS-3-2-01 rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i nedostatkům
ČJS-3-2-02 odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních činností
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák

ČJS-3-2-01p zná role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, rozlišuje blízké příbuzenské vztahy
ČJS-3-2-01p má osvojené základy společenského chování
ČJS-3-2-01p při setkání s neznámými lidmi se chová adekvátně
ČJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlišnostem spolužáků, jejich přednostem i nedostatkům
ČJS-3-2-02p pojmenuje nejběžnější povolání a pracovní činnosti
Lidé a čas

Žák

ČJS-3-3-01 využívá časové údaje při řešení různých situací v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti
ČJS-3-3-02 pojmenuje některé rodáky, kulturní či historické památky, významné události regionu
ČJS-3-3-03 uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, zvycích a o práci lidí; na příkladech porovnává minulost a současnost
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák

ČJS-3-3-01p pozná, kolik je hodin; orientuje se v čase
ČJS-3-3-01p zná rozvržení svých denních činností
ČJS-3-3-02p, ČJS-3-3-03p rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti
ČJS-3-3-03p poznává různé lidské činnosti

Rozmanitost přírody

Žák

ČJS-3-4-01 pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích
ČJS-3-4-02 roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu organismů ve známé lokalitě
ČJS-3-4-03 provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, určuje jejich společné a rozdílné vlastnosti a změří základní veličiny pomocí jednoduchých nástrojů a přístrojů
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák

ČJS-3-4-01p pozoruje a na základě toho popíše některé viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích
ČJS-3-4-02p pozná nejběžnější druhy domácích a volně žijících zvířat
ČJS-3-4-02p pojmenuje základní druhy ovoce a zeleniny a pozná rozdíly mezi dřevinami a bylinami 
ČJS-3-4-03p provede jednoduchý pokus podle návodu

Člověk a jeho zdraví

Žák

ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky s využitím elementárních znalostí o lidském těle; projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví 
ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu, jedná tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných 
ČJS-3-5-03 chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek 
ČJS-3-5-04 reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák

ČJS-3-5-01p uplatňuje hygienické návyky a zvládá sebeobsluhu; popíše své zdravotní potíže a pocity; zvládá ošetření drobných poranění
ČJS-3-5-01p pojmenuje hlavní části lidského těla
ČJS-3-5-02p rozezná nebezpečí; dodržuje zásady bezpečného chování tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných
ČJS-3-5-02p uplatňuje základní pravidla silničního provozu pro účastníka silničního provozu
ČJS-3-5-03p chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci; v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek
ČJS-3-5-04 reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech

Digitální kompetence
Žák : 

- uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky s využitím elementárních znalostí o lidském těle, projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví, dodržuje zásady zdravé práce s digitálními technologiemi

- provádí jednotlivé pokusy u skupin známých látek, určuje jejich společné a rozdílné vlastnosti a změří základní veličiny pomocí jednoduchých nástrojů, přístrojů i s využitím digitálních technologií

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák : 

- uplatňovat hygienické návyky a zvládat sebeobsluhu; dodržovat zásady zdravé práce s digitálními technologiemi, popsat své zdravotní potíže a pocity; zvládat ošetření drobných poranění
- provést jednoduchý pokus podle návodu i s využitím digitálních technologií
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	1. ročník – 1. období

	Počet hodin týdně
	2  hodiny

	Učební texty
	Prvouka pro 1. ročník, interaktivní materiály


	 Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	Místo, kde žijeme

	- zná adresu svého bydliště

- spolehlivě  a bezpečně se pohybuje v budově školy i v jejím blízkém okolí

- dokáže se zodpovědně připravit na vyučování

- udržuje pořádek ve třídě

- upevňuje si návyky správného školáka (sezení, stání, nošení aktovky, pohyb po školní budově)

- utváří si kladné vztahy k učitelům a spolužákům

- poznává jednotlivé části obce, významné budovy a obchody

- pozoruje okolní krajinu v různých ročních obdobích a učí se ji chránit
	- domov 

- prostředí domova orientace v místě bydliště 

- škola 

- prostředí školy, činnosti ve škole, okolí školy, bezpečná cesta do školy

- obec(město), místní krajina její části

- okolní krajina
	OSV 1 - 11

	Lidé kolem nás


	- vyjmenuje rodinné příslušníky, zná jejich jména i zaměstnání rodičů

- vytváří si kladný vztah k jednotlivým členům rodiny ( úcta, pomoc, vzájemné pochopení, ochrana)

- uvědomuje si nesprávné chování a jeho důsledky

- aplikuje zásady správného chování ve škole i mimo ni

- seznamuje se základními lidskými  právy i právy dítěte

- dodržuje školní režim a školní řád


	- rodina 

- kdo tvoří rodinu a příbuzenské vztahy v rodině a vztahy mezi členy rodiny , významné události v rodině

- soužití lidí 

- mezilidské vztahy

- chování lidí
- vlastnosti lidí, pravidla slušného chování

- právo a spravedlnost 

- základní lidská  práva a práva dítěte, práva  a povinnosti žáků školy
	

	Lidé a čas


	- orientuje se v čase ( teď, před  chvílí, včera, dnes, zítra, pozítří)

- dokáže vyjmenovat roční doby, měsíce v roce a dny v týdnu

- dokáže popsat jednotlivá roční období pomocí jejich charakteristických vlastností

- dodržuje denní režim a rozlišuje čas práce a odpočinku

- vytváří si pracovní režim i vhodnou náplň volného času

- seznamuje se  s jednotkou času ( určí celé hodiny)

- učí se vážit si výsledků lidské práce

- poznává lidové zvyky a minulost svého kraje v pověstích
	- orientace v čase a časový řád 

- roční období

- současnost a minulost v našem životě
- proměny způsobu života, bydlení, předměty denní potřeby


	

	Rozmanitost přírody


	- uvědomuje si změny

  v přírodě v závislosti na ročním období

- pečuje o ptáky a zvířata

  v zimě

- provádí jednoduché pokusy  (tání sněhu, klíčení semen, pučení pupenů)

- poznává základní podmínky pro život rostlin a živočichů

- popíše základní části rostlin a stavbu těla živočichů

- pojmenuje nejznámější rostliny  a živočichy ve svém okolí

- sleduje chování živočichů v závislosti na ročním období 

- aktivně se zapojuje do péče o životní prostředí (sbírá a třídí odpad)


	- látky a jejich vlastnosti
- změny látek a skupenství a jejich vlastnosti

- voda a vzduch
- výskyt, vlastnosti formy vody, oběh vody v přírodě

- rostliny, houby, živočichové
- znaky života, životní potřeby a projevy, průběh a způsob života, výživa , stavba  těla u některých nejznámějších druhů, význam v přírodě a pro člověka

- životní podmínky
- podnebí a počasí

- ohleduplné chování k přírodě a  ochrana přírody
	

	Člověk a jeho zdraví

	- uvědomuje si základní rozdíly mezi lidmi (věk, pohlaví, výška)

- popíše jednotlivé části těla 

- učí se zdravému životnímu stylu (zdravá výživa, hygiena, pitný režim, pohyb, střídání práce a odpočinku)

- chrání si své zdraví

 ( otužování, vhodné oblečení, hygiena, úrazy, návykové látky,léky)

- uplatňuje základní pravidla silničního provozu při pohybu na pozemní komunikaci

- umí přivolat pomoc a zná telefonní čísla tísňového volání

- dodržuje zásady bezpečného chování tak, aby neohrožoval zdraví své ani ostatních

- nacvičuje obranné chování na modelových situacích (setkání s neznámou osobou, šikanou, s nabídnutím návykové látky)

- dokáže jednat správně v situacích hromadného ohrožení
	- lidské tělo
- základní stavba

- péče o zdraví, zdravá výživa 
- denní režim, pitný režim, pohybový režim, zdravá strava, nemoc, drobné úrazy a poranění, první pomoc, úrazová zábrana

- osobní bezpečí
- bezpečné chování v rizikovém prostředí, bezpečné chování v silničním provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace (šikana, týrání, sexuální zneužívání atd.)

- situace hromadného ohrožení
	

	Digitální kompetence
	
	

	- uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky s využitím elementárních znalostí o lidském těle, projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví, dodržuje zásady zdravé práce s digitálními technologiemi


	- průběžně během výuky
	


	Vzdělávací oblast
	Člověk a jeho svět

	Vyučovací předmět
	Prvouka

	Ročník – období
	2. ročník – 1. období

	Počet hodin týdně
	2  hodiny

	Učební texty
	Prvouka pro 2.ročník, interaktivní materiály, notebooky, tablety


	 Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	Místo, kde žijeme


	- zná adresu svého bydliště

- spolehlivě  a bezpečně se pohybuje v budově školy i v jejím blízkém okolí

- dokáže se zodpovědně připravit na vyučování

- udržuje pořádek ve třídě

- upevňuje si návyky správného školáka (sezení, stání, nošení aktovky, pohyb po školní budově)

- utváří si kladné vztahy k učitelům a spolužákům

- poznává jednotlivé části obce, významné budovy a obchody

- pozoruje okolní krajinu v různých ročních obdobích a učí se ji chránit
	- domov 

- prostředí domova orientace v místě bydliště 

- škola 

- prostředí školy, činnosti ve škole, okolí školy, bezpečná cesta do školy

- obec(město), místní krajina 
- okolní krajina
	OSV – 1 – 11

	Lidé kolem nás

	- vyjmenuje rodinné příslušníky, zná jejich jména i zaměstnání rodičů

- zná datum svého narození, narozeniny a svátky svých členů rodiny, telefon

- vytváří si kladný vztah k jednotlivým členům rodiny ( úcta, pomoc, vzájemné pochopení, ochrana)

- uvědomuje si nesprávné chování a jeho důsledky

- aplikuje zásady správného chování ve škole i mimo ni

- seznamuje se základními lidskými  právy i právy dítěte

- dodržuje školní režim a školní řád

- seznamuje se s okolím bydliště ( nejbližší města, vesnice, významné budovy, místa pro hry, nádraží, zastávky, pošta, zdravotní zařízení, obchody atd.)

- zná název naší obce a jejích částí ( obchody, pošta, úřad, významné památky, atd.)

- seznamuje se s prostředím v okolí bydliště, školy a s činnostmi zlepšující a zhoršující prostředí
	- rodina 

- kdo tvoří rodinu a příbuzenské vztahy v rodině a vztahy mezi členy rodiny , významné události v rodině

- soužití lidí 

- mezilidské vztahy

- chování lidí
- vlastnosti lidí, pravidla slušného chování

- právo a spravedlnost 

- základní lidská  práva a práva dítěte, práva  a povinnosti žáků školy

- výměna zkušeností z rodinných činností, návštěv

- základní orientace v obci

- vlastní zkušenosti, zjišťování, co se v jeho okolí zlepšuje a zhoršuje a jak můžeme přispět mi sami ke zlepšení
	

	Lidé a čas

	- orientuje se v čase ( teď, před  chvílí, včera, dnes, zítra, pozítří)

- dodržuje denní režim a rozlišuje čas práce a odpočinku

- vytváří si pracovní režim i vhodnou náplň volného času

- seznamuje se  s jednotkou času ( určí celé hodiny)

- dokáže vyjmenovat roční doby, měsíce v roce a dny v týdnu

- dokáže popsat jednotlivá roční období pomocí jejich charakteristických vlastností

- učí se vážit si výsledků lidské práce

- poznává lidové zvyky
	- orientace v čase a časový řád 

- roční období

- současnost a minulost v našem životě
- proměny způsobu života, bydlení, předměty denní potřeby

- minulost kraje a našich předků, domov, vlast, rodný kraj
	

	Rozmanitost přírody


	- uvědomuje si změny

  v přírodě v závislosti na ročním období

- provádí jednoduché pokusy   (tání sněhu)

- pečuje o ptáky a zvířata

  v zimě

- provádí jednoduché pokusy  (klíčení semen, pučení pupenů)

- popíše základní části rostlin a stavbu těla živočichů

- pojmenuje nejznámější rostliny  a živočichy ve svém okolí

- sleduje chování živočichů v závislosti na ročním období 

- sleduje a zapisuje aktuální stav počasí – kalendář přírody

- aktivně se zapojuje do péče o životní prostředí (sbírá a třídí odpad)
	- látky a jejich vlastnosti
- změny látek a skupenství a jejich vlastnosti

- voda a vzduch

- výskyt, vlastnosti formy vody, oběh vody v přírodě

- rostliny, houby, živočichové
- znaky života, životní potřeby a projevy, průběh a způsob života, výživa , stavba  těla u některých nejznámějších druhů, význam v přírodě a pro člověka

- životní podmínky
- podnebí a počasí

- ohleduplné chování k přírodě a  ochrana přírody
	

	Člověk a jeho zdraví


	- uvědomuje si základní rozdíly mezi lidmi (věk, pohlaví, výška)

- popíše jednotlivé části těla 

- učí se zdravému životnímu stylu (zdravá výživa, hygiena, pitný režim, pohyb, střídání práce a odpočinku)

- chrání si své zdraví

 ( otužování, vhodné oblečení, hygiena, úrazy, návykové látky,léky)

- uplatňuje základní pravidla silničního provozu při pohybu na pozemní komunikaci

- dodržuje zásady bezpečného chování tak, aby neohrožoval zdraví své ani ostatních

- nacvičuje obranné chování na modelových situacích (setkání s neznámou osobou, šikanou, s nabídnutím návykové látky)

- umí přivolat pomoc a zná telefonní čísla tísňového volání

- dokáže jednat správně v situacích hromadného ohrožení
	- lidské tělo
- základní stavba

- péče o zdraví, zdravá výživa 
- denní režim, pitný režim, pohybový režim, zdravá strava, nemoc, drobné úrazy a poranění, první pomoc, úrazová zábrana

- osobní bezpečí
- bezpečné chování v rizikovém prostředí, bezpečné chování v silničním provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace (šikana, týrání, sexuální zneužívání atd.)

- situace hromadného ohrožení
	

	Digitální kompetence
	
	

	- uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky s využitím elementárních znalostí o lidském těle, projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví, dodržuje zásady zdravé práce s digitálními technologiemi

- 
	- průběžně během výuky
	


	Vzdělávací oblast
	Člověk a jeho svět

	Vyučovací předmět
	Prvouka

	Ročník – období
	3. ročník – 1. období

	Počet hodin týdně
	2 hodiny

	Učební texty
	Prvouka pro 3.ročník, interaktivní materiály, PC, notebook, tablet


	 Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	Místo, kde žijeme

	- zná adresu svého bydliště

- spolehlivě  a bezpečně se pohybuje v budově školy i v jejím blízkém okolí

- dokáže se zodpovědně připravit na vyučování

- udržuje pořádek ve třídě

- upevňuje si návyky správného školáka (sezení, stání, nošení aktovky, pohyb po školní budově)

- utváří si kladné vztahy k učitelům a spolužákům

- poznává jednotlivé části obce, významné budovy a obchody

- pozoruje okolní krajinu v různých ročních obdobích a učí se ji chránit

-vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy,rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí

- světové strany

-začlení svou obec do příslušného kraje

- zná svůj domov, krajinu, národ, státní symboly

-rozliší přírodní a umělé prvky v okolní krajině a vyjádří různými způsoby její estetické hodnoty a rozmanitost
	- domov 

- prostředí domova orientace v místě bydliště 

- škola 

- prostředí školy, činnosti ve škole, okolí školy, bezpečná cesta do školy

- obec(město), místní krajina 

- okolní krajina(místní oblast, region)

- regiony ČR, naše vlast 

	OSV – 1 – 11 

VDO – 2, 3              

	Lidé kolem nás

	- vyjmenuje rodinné příslušníky, zná jejich jména i zaměstnání rodičů

- zná datum svého narození, narozeniny a svátky svých členů rodiny, telefon

- vytváří si kladný vztah k jednotlivým členům rodiny ( úcta, pomoc, vzájemné pochopení, ochrana)

- uvědomuje si nesprávné chování a jeho důsledky

- aplikuje zásady správného chování ve škole i mimo ni

-projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků, jejich přednostem i nedostatkům

- seznamuje se s okolím bydliště ( nejbližší města, vesnice, významné budovy, místa pro hry, nádraží, zastávky, pošta, zdravotní zařízení, obchody atd.)

- zná název naší obce a jejích částí ( obchody, pošta, úřad, významné památky, atd.)

- seznamuje se základními lidskými  právy i právy dítěte

- dodržuje školní režim a školní řád

- seznamuje se s prostředím v okolí bydliště, školy a s činnostmi zlepšující a zhoršující prostředí
	- rodina 

- kdo tvoří rodinu a příbuzenské vztahy v rodině a vztahy mezi členy rodiny , významné události v rodině

- soužití lidí 

- mezilidské vztahy

- chování lidí
- vlastnosti lidí, pravidla slušného chování

- právo a spravedlnost 

- základní lidská  práva a práva dítěte, práva  a povinnosti žáků školy

- výměna zkušeností z rodinných činností, návštěv

- základní orientace v obci

- vlastní zkušenosti, zjišťování, co se v jeho okolí zlepšuje a zhoršuje a jak můžeme přispět mi sami ke zlepšení
	VDO - 4

	Lidé a čas

	- orientuje se v čase ( teď, před  chvílí, včera, dnes, zítra, pozítří)

- rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti

- dokáže vyjmenovat roční doby, měsíce v roce a dny v týdnu

- dokáže popsat jednotlivá roční období pomocí jejich charakteristických vlastností

- dodržuje denní režim a rozlišuje čas práce a odpočinku

- vytváří si pracovní režim i vhodnou náplň volného času

- seznamuje se  s jednotkou času ( určí celé hodiny)

- učí se vážit si výsledků lidské práce

- poznává lidové zvyky a minulost svého kraje v pověstích

- uplatňuje poznatky o sobě, o rodině a činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, zvycích a o práci lidí

- na příkladech porovnává minulost a současnost
	- orientace v čase a časový řád 

- roční období

- současnost a minulost v našem životě
- proměny způsobu života, bydlení, předměty denní potřeby

- minulost kraje a našich předků, domov, vlast, rodný kraj

-současnost a minulost v našem životě
	

	Rozmanitost přírody


	- uvědomuje si změny

  v přírodě v závislosti na ročním období

- pečuje o ptáky a zvířata

  v zimě

- provádí jednoduché pokusy   u skupiny známých látek

- určuje jejich rozdílné a společné vlastnosti

- změří základní veličiny pomocí jednoduchých nástrojů přístrojů

- poznává základní podmínky pro život rostlin a živočichů

- popíše základní části rostlin a stavbu těla živočichů

- pojmenuje nejznámější rostliny  a živočichy ve svém okolí

- seznamuje se s rozmanitostmi podmínek života na Zemi

- sleduje chování živočichů v závislosti na ročním období 

- osvojuje si význam, vzájemné vztahy mezi organismy, základní společenstva

- aktivně se zapojuje do péče o životní prostředí (sbírá a třídí odpad)
	- látky a jejich vlastnosti
- změny látek a skupenství a jejich vlastnosti

- voda a vzduch
- výskyt, vlastnosti formy vody, oběh vody v přírodě,vlastnosti,složení, proudění vzduchu, význam pro život

- nerosty, horniny a půda

-světlo teplo(Slunce, Země – sluneční soustava)
- rostliny, houby, živočichové
- znaky života, životní potřeby a projevy, průběh a způsob života, výživa , stavba  těla u některých nejznámějších druhů, význam v přírodě a pro člověka

- životní podmínky
- podnebí a počasí

-rovnováha v přírodě

- ohleduplné chování k přírodě a  ochrana přírody
	EV – 1 - 4



	Člověk a jeho zdraví


	- uvědomuje si základní rozdíly mezi lidmi (věk, pohlaví, výška)

- popíše jednotlivé části těla 

- učí se zdravému životnímu stylu (zdravá výživa, hygiena, pitný režim, pohyb, střídání práce a odpočinku)

- chrání si své zdraví

 ( otužování, vhodné oblečení, hygiena, úrazy, návykové látky,léky)

- uplatňuje základní pravidla silničního provozu při pohybu na pozemní komunikaci

- umí přivolat pomoc a zná telefonní čísla tísňového volání

- dodržuje zásady bezpečného chování tak, aby neohrožoval zdraví své ani ostatních

- nacvičuje obranné chování na modelových situacích (setkání s neznámou osobou, šikanou, s nabídnutím návykové látky)

- dokáže jednat správně v situacích hromadného ohrožení
	- lidské tělo
- základní stavba

 péče o zdraví, zdravá výživa 
- denní režim, pitný režim, pohybový režim, zdravá strava, nemoc, drobné úrazy a poranění, první pomoc, úrazová zábrana

- osobní bezpečí
- bezpečné chování v rizikovém prostředí, bezpečné chování v silničním provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace (šikana, týrání, sexuální zneužívání atd.)

- situace hromadného ohrožení
	

	Digitální kompetence
	
	

	- změří čas, vzdálenost a teplotu s využitím digitálních technologií

- naplánuje pokus, s využitím digitálních technologií jej provede

- zaznamená výsledky pokusu s využitím digitálních technologií

- podílí se na vytvoření společných pravidel chování ve třídě včetně pravidel při práci s počítačem, tabletem, interaktivní tabulí apod. a pravidla dodržuje


	- látky a jejich vlastnosti – měření veličin s využitím digitálních technologií

- plánování a záznam jednoduchých pokusů

- péče o zdraví – pravidla při práci s digitálními technologiemi


	


5.4.4 Očekávané výstupy – 2. období

Místo, kde žijeme

Žák
ČJS-5-1-01 určí a vysvětlí polohu svého bydliště nebo pobytu vzhledem ke krajině a státu
ČJS-5-1-02 určí světové strany v přírodě i podle mapy, orientuje se podle nich a řídí se podle zásad bezpečného pohybu a pobytu v přírodě
ČJS-5-1-03 rozlišuje mezi náčrty, plány a základními typy map; vyhledává jednoduché údaje o přírodních podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší republiky, Evropy 
ČJS-5-1-04 vyhledá typické regionální zvláštnosti přírody, osídlení, hospodářství a kultury, jednoduchým způsobem posoudí jejich význam 
ČJS-5-1-05  porovná způsob života a přírodu v naší vlasti i v jiných zemích
ČJS-5-1-06 rozlišuje hlavní orgány státní moci a některé jejich zástupce, symboly našeho státu a jejich význam
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák

ČJS-5-1-01p, ČJS-5-1-02p orientuje se na mapě České republiky, určí světové strany
ČJS-5-1-02p řídí se zásadami bezpečného pohybu a pobytu v přírodě
ČJS-5-1-03p má základní znalosti o České republice a její zeměpisné poloze v Evropě
ČJS-5-1-04p zná region, ve kterém bydlí, jeho pamětihodnosti, zvláštnosti a zajímavosti
ČJS-5-1-05p sdělí poznatky a zážitky z vlastních cest
ČJS-5-1-06p pozná státní symboly České republiky

Lidé kolem nás
Žák
ČJS-5-2-01 vyjádří na základě vlastních zkušeností základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a dodržuje pravidla pro soužití ve škole, mezi chlapci a dívkami, v rodině, v obci (městě)
ČJS-5-2-02 rozpozná ve svém okolí jednání a chování, která se už tolerovat nemohou 
ČJS-5-2-03 orientuje se v základních formách vlastnictví; používá peníze v běžných situacích, odhadne a zkontroluje cenu nákupu a vrácené peníze, na příkladu ukáže nemožnost realizace všech chtěných výdajů, vysvětlí, proč spořit, kdy si půjčovat a jak vracet dluhy

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák

ČJS-5-2-01p dodržuje pravidla pro soužití ve škole, v rodině, v obci (městě)
ČJS-5-2-02p rozpozná nevhodné jednání a chování vrstevníků a dospělých
ČJS-5-2-02p uvede základní práva dítěte, práva a povinnosti žáka školy
ČJS-5-2-03p používá peníze v běžných situacích, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nákupu a vrácené peníze
ČJS-5-2-03p porovná svá přání a potřeby se svými finančními možnostmi, uvede příklady rizik půjčování peněz
ČJS-5-2-03p sestaví jednoduchý osobní/rodinný rozpočet, uvede příklady základních příjmů a výdajů

Lidé a čas
Žák
ČJS-5-3-01 pracuje s časovými údaji a využívá zjištěných údajů k pochopení vztahů mezi ději a mezi jevy
ČJS-5-3-02 využívá archivů, knihoven, sbírek muzeí a galerií jako informačních zdrojů pro pochopení minulosti
ČJS-5-3-03 srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách způsob života a práce předků na našem území v minulosti a současnosti s využitím regionálních specifik


Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák

ČJS-5-3-03p rozeznává rozdíl mezi životem dnes a životem v dávných dobách
ČJS-5-3-03p uvede významné události, které se vztahují k regionu a kraji
ČJS-5-3-03p vyjmenuje nejvýznamnější kulturní, historické a přírodní památky v okolí svého bydliště
Rozmanitost přírody

Žák
ČJS-5-4-01 objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé přírody, princip rovnováhy přírody a nachází souvislosti mezi konečným vzhledem přírody a činností člověka
ČJS-5-4-02 vysvětlí na základě elementárních poznatků o Zemi jako součásti vesmíru souvislost s rozdělením času a střídáním ročních období
ČJS-5-4-03 zkoumá základní společenstva ve vybraných lokalitách regionů, zdůvodní podstatné vzájemné vztahy mezi organismy a nachází shody a rozdíly v přizpůsobení organismů prostředí
ČJS-5-4-04 porovnává na základě pozorování základní projevy života na konkrétních organismech, prakticky třídí organismy do známých skupin, využívá k tomu i jednoduché klíče a atlasy
ČJS-5-4-05 zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou prostředí i zdraví člověka podporovat nebo poškozovat
ČJS-5-4-06 stručně charakterizuje specifické přírodní jevy a z nich vyplývající rizika vzniku mimořádných událostí; v modelové situaci prokáže schopnost se účinně chránit
ČJS-5-4-07 založí jednoduchý pokus, naplánuje a zdůvodní postup, vyhodnotí a vysvětlí výsledky pokusu
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák

ČJS-5-4-01p na jednotlivých příkladech poznává propojenost živé a neživé přírody
ČJS-5-4-02p popíše střídání ročních období
ČJS-5-4-03p zkoumá základní společenstva vyskytující se v nejbližším okolí a pozoruje přizpůsobení organismů prostředí
ČJS-5-4-05p zvládá péči o pokojové rostliny a zná způsob péče o drobná domácí zvířata
ČJS-5-4-05p chová se podle zásad ochrany přírody a životního prostředí
ČJS-5-4-05p popisuje vliv činnosti lidí na přírodu a jmenuje některé činnosti, které přírodnímu prostředí pomáhají a které ho poškozují
ČJS-5-4-06p reaguje vhodným způsobem na pokyny dospělých při mimořádných událostech
ČJS-5-4-07p provádí jednoduché pokusy se známými látkami

Člověk a jeho zdraví

Žák
ČJS-5-5-01 využívá poznatků o lidském těle k vysvětlení základních funkcí jednotlivých orgánových soustav a podpoře vlastního zdravého způsobu života
ČJS-5-5-02 rozlišuje jednotlivé etapy lidského života a orientuje se ve vývoji dítěte před a po jeho narození
ČJS-5-5-03 účelně plánuje svůj čas pro učení, práci, zábavu a odpočinek podle vlastních potřeb s ohledem na oprávněné nároky jiných osob
ČJS-5-5-04 uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích simulujících mimořádné události; vnímá dopravní situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí odpovídající závěry pro své chování jako chodec a cyklista
ČJS-5-5-05 předvede v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání návykových látek
ČJS-5-5-06 uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví a jeho preventivní ochranou
ČJS-5-5-07 rozpozná život ohrožující zranění; ošetří drobná poranění a zajistí lékařskou pomoc
ČJS-5-5-08 uplatňuje ohleduplné chování k druhému pohlaví a orientuje se v bezpečných způsobech sexuálního chování mezi chlapci a děvčaty v daném věku
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák

ČJS-5-5-01p uplatňuje základní znalosti, dovednosti a návyky související s preventivní ochranou zdraví a zdravého životního stylu
ČJS-5-5-02p rozlišuje jednotlivé etapy lidského života
ČJS-5-5-04p uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích simulujících mimořádné události 
ČJS-5-5-04p uplatňuje základní pravidla silničního provozu pro cyklisty; správně vyhodnotí jednoduchou dopravní situaci na hřišti
ČJS-5-5-05p odmítá návykové látky
ČJS-5-5-07p ošetří drobná poranění a v případě nutnosti zajistí lékařskou pomoc
ČJS-5-5-08p uplatňuje ohleduplné chování k druhému pohlaví a orientuje se v bezpečných způsobech sexuálního chování mezi chlapci a děvčaty v daném věku
Digitální kompetence
Žák : 

- vyjádří na základě vlastních zkušeností základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a dodržuje pravidla pro soužití ve škole, mezi chlapci a dívkami, v rodině, v obci i při interakci v digitálním světě

- rozpozná ve svém okolí a v digitálním světě jednání a chování, které nelze tolerovat

- formuluje a dodržuje zásady zdravého a bezpečného přístupu k práci s digitálními technologiemi, rozezná nebezpečí v digitálním prostředí a umí vybrat informace, které o sobě může zveřejnit

- porovná na základě pozorování základní projevy života na konkrétních organizmech, prakticky třídí organizmy do známých skupin, využívá k tomu i jednoduché klíče, atlasy a další doporučené zdroje včetně digitálních

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
- dodržovat pravidla pro soužití ve škole, v rodině, v obci (městě) i při interakci v digitálním světě

- rozpoznat ve svém okolí i v digitálním světě nevhodné jednání a chování vrstevníků a dospělých

- formulovat zásady zdravého a bezpečného přístupu k práci s digitálními technologiemi; rozeznat v modelových situacích nebezpečí v digitálním prostředí; vybrat podle zadaných pravidel informace, které o sobě může zveřejnit

	Vzdělávací oblast
	Člověk a jeho svět

	Vyučovací předmět
	Přírodověda

	Ročník – období
	4. ročník – 2. období

	Počet hodin týdně
	2 hodina

	Učební texty
	Přírodověda pro 4.ročník, další  různé materiály –výběr, interaktivní materiály, PC, notebook, tablet


	 Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	Rozmanitost v přírodě

	- používá pojmy rod, druh, uvádí příklady;

- uvádí příklady bezobratlých, obratlovců, bylin a dřevin, hub.

-ví, že živé přírodniny jsou rostliny, živočichové a houby, zná zástupce jednotlivých skupin

-živočichy třídí na savce, ptáky, plazy, obojživelníky, ryby a hmyz

- vnímá rozdíly mezi rostlinami, uplatňuje nové názvy rostlin

- vnímá rozdíl mezi bylinou, dřevinou a houbou

- pozná a správně pojmenuje běžné  druhy rostlin a hub

- uvědomuje si rozdíl mezi bylinou a dřevinou

- podle obrázku pojmenuje části rostlin

- popíše životní cyklus jednoletých, dvouletých a vytrvalých rostlin

- ví, jak se rostliny vyživují

- zná rozdíl mezi výživou rostlin a hub

- chápe význam zemědělství pro člověka

-živočichy třídí na savce, ptáky, plazy, obojživelníky, ryby a hmyz

- uvede příklad živočichů jednotlivých skupin (především živočichy žijící v našem státě nebo v bezprostřední blízkosti žáků)

- ví co je magnet, co je magnetická síla, které předměty magnet přitahuje a které ne

- dovede popsat jednoduchý pokus s magnetem

- ví, které vlastnosti látky mohou mít (skupenství, hmotnost, barva, rozpustnost ve vodě, hořlavost, nehořlavost, tvrdost,..)

- dovede změřit délku, hmotnost, objem, teplotu a čas

- ví co je  měřidlo, jednotka, zná zkratky základních jednotek

- ví jakého skupenství je vzduch a z jakých plynů se skládá, který plyn je nezbytný pro dýchání

- zná význam vody pro život na Zemi

- zná tři skupenství vody a podmínky změny skupenství

-dovede popsat koloběh vody v přírodě

-zná rozdíl mezi pojmy hornina a nerost

- zkoumá povrch, tvrdost a strukturu hornin a nerostů 

- rozliší vzorky žuly, vápence, soli kamenné, pískovce, ví co je křemen, slída, živec

- pozná uhlí a ví jak vzniklo

- pozná ropu a ví co se z ropy vyrábí

- ví jak který nerost nebo horninu člověk využívá ve svém životě

-uvědomuje si význam půdy pro život na planetě 

- pozoruje různé druhy půdy a odhaduje jejich složení (jednoduché pokusy)

- ví jaký je rozdíl mezi planetou a hvězdou

- ví proč se střídá den a noc, proč se střídají roční období

-zná některé známé rostliny a živočichy, kteří žijí v příslušných přírodních společenstvech

- rozliší chráněné druhy

- ví co jsou škůdci a co plevele, zná některé nejběžnější zástupce

- zná základní pravidla osobní hygieny

- ví, jak se vhodně obléknout vzhledem k ročnímu období, prováděné činnosti,…

- zná nejvhodnější režim dne, který by měl žák 4. ročníku dodržovat, aby nepoškozoval své zdraví

- ví jak se správně stravovat

- je obeznámen s právy a povinnostmi jednotlivých členů rodiny

- ví, jak by mohl ohrozit své zdraví  ve styku s nevhodnými spoluobčany a užíváním návykových látek

	ŽIVÁ PŘÍRODA

Jedinec, druh

Rodové a druhové jméno

Modelové příklady rostlin, živočichů, hub

Jednoduché třídění živých přírodnin 

Byliny:

Stavba těla –lodyha, stvol, stéblo, květ, plod, semena

  Jednoletá bylina

· lilek rajče

  Dvouletá bylina;

· divizna velkokvětá

· mrkev setá

· petržel setá

Vytrvalá bylina;     

· sedmikráska chudobka 

Obilniny, traviny

Kulturní rostliny

Stavba těla obilniny (stéblo, trs stébel, klas, obilka)

Léčivé rostliny

 Výživa rostlin

Houby:

Podhoubí, plodnice, třeň, klobouk

Výživa hub

 Jedovaté, jedlé a nejedlé houby (muchomůrka zelená, hřib dubový, hřib žlučový)

Dřeviny:

Jehličnaté a listnaté dřeviny

 Stromy, keře
 růže šípková, bez černý, vrba jíva,  lípa srdčitá,  dub letní, buk lesní, bříza bradavičnatá, smrk ztepilý,     jedle bělokorá, borovice lesní, modřín opadavý,…)

Živočichové

Stavba těla, vnitřní orgány, výživa, způsob rozmnožování,  přírodní prostředí

Jednoduché třídění živočichů na savce, ptáky, plazy, obojživelníky, ryby a hmyz .

 

NEŽIVÁ PŘÍRODA

Magnetická síla

Vlastnosti látek

Měření –délky, hmotnosti, objemu teploty a času

Vlastnosti vzduchu

Vlastnosti vody

Vlastnosti hornin a nerostů

Půda

-význam, vznik, složení, základní druhy půdy – úrodnost a neúrodnost

Slunce a Země

- planeta, hvězda, sluneční soustava

- střídání dne a noci

- délka dne a noci v průběhu roku

- střídání ročních dob

Přírodní společenstva

-na podzim, v zimě, na jaře, v létě

- na poli

- na louce

- v lese

- u vody

- u lidských obydlí

Ekologie, životní prostředí, ochrana přírody.

Výchova ke zdraví

-osobní hygiena

- hygiena odívání

- režim dne, duševní hygiena

- výživa a zdraví

- základy rodinné výchovy

- prevence osobního ohrožení

- prevence ohrožení návykovými látkami


	EV – 1 – 4n 

	Digitální kompetence
	
	

	- odmítne nepříjemnou nebo rizikovou komunikaci v digitálním světě

- na příkladu rozliší jednání v souladu s pravidly a jednání porušující pravidla v digitálním světě

- pozoruje základní projevy života organizmů při terénní výuce s využitím digitálních technologií

- uvědomuje si zdravotní rizika při dlouhotrvajícím využívání digitálních technologií

- uvede na příkladech možná nebezpečí, která jsou spojena se vstupem do online prostředí
	- soužití lidí – komunikace v digitálním světě ( SMS )

- chování lidí – uvědomění si rizikové situace v online prostředí

- vlastnictví – autorská práva

- životní podmínky rostlin a živočichů – pozorování s využitím digitálních technologií

- péče o zdraví – pravidla při práci s digitálními technologiemi, osobní bezpečí – bezpečné chování v online prostředí 
	


	Vzdělávací oblast
	Člověk a jeho svět

	Vyučovací předmět
	Přírodověda

	Ročník – období
	5. ročník – 2. období

	Počet hodin týdně
	2 hodiny

	Učební texty
	Přírodověda pro 5.ročník, další  různé materiály –výběr, interaktivní materiály, PC, notebook, tablet


	 Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	

	- ví, že na Zemi v různých oblastech jsou různé podmínky

- zná příklady živočichů a rostlin, kteří se přizpůsobili podmínkám prostředí

- podle mapy popíše různé podnebné pásy a ví jaké podmínky života zde jsou

- podle tabulek dokáže  jednoduše třídit přírodniny (rostliny- kvetoucí, nekvetoucí, dřeviny, byliny, kulturní rostliny, plané rostliny, léčivé rostliny, jedovaté rostliny živočichové – obratlovci, bezobratlí, ryby, obojživelníci, plazi, ptáci, savci, motýli, blanokřídlí brouci)

-zná význam botanických a zoologických zahrad pro ochranu ohrožených živočichů a rostlin

- uvědomuje si, že člověk je nedílnou součástí přírody, patří do ní a chrání ji

- má základní vědomosti o anatomii lidského těla

- ví, co je magnetická síla a jak se chovají železné předměty v blízkosti magnetu

- uvědomuje si tvar naší planety, zobrazení na globusu a mapách

- seznámí se s pojmem gravitační síla, ví, co je gravitační pole Země a jak působí na věci kolem nás

- ví, co je umělá družice a jak ji člověk využívá 

- získá informace o Měsíci, Slunci a ostatních planetách sluneční soustavy

- z literatury vyhledá informace o cestách člověka do vesmíru

- seznámí se s některými jednoduchými stroji, ví jak fungují, proč je člověk sestrojil a proč je používá, dovede uvést příklady ze svého života a z okolí svého působení

- seznámí se s formami a druhy energie, podrobněji se seznámí s elektrickou energií a s funkcí  jednoduchého elektrického obvodu

-seznámí se s postupem výroby skla, papíru a plastů, zná výchozí suroviny k jejich výrobě

- seznámí se jednoduše se způsoby přijímání informací v současném světě.
	Život na Zemi

Různé podmínky života na Zemi
Přizpůsobování rostlin a živočichů
Podnebné pásy

Třídění přírodnin

Botanické a zoologické zahrady

Člověk a příroda

Člověk 

Člověk a jeho životní podmínky

Lidské tělo

- kostra

- svaly

- kůže

- oběhová soustava

- dýchací soustava

- trávicí soustava

- močová soustava

- rozmnožovací soustava

- nervová soustava

- smyslová ústrojí

Země ve vesmíru

Poznáváme magnetickou sílu

Jak vypadá Země

Gravitační síla

Gravitační pole Země-umělé družice

Měsíc

Slunce

Sluneční soustava

Pozorujeme Měsíc

Proč se střídá den a noc

Proč se střídají roční období

Výpravy do vesmíru

Stroje ve službách člověka

Nakloněná rovina

Páka

Kladka, kladkostroj

Kolo

Parní stroj

Spalovací motory

Energie

(formy a druhy, elektrická, el. proud

Člověk a výroba
- výroba skla, papíru, plastů

Příjem informací

- tisk, přenos zvuku a obrazu


	EV – 1 - 4

	Digitální kompetence
	
	

	- pojmenuje rozdíly  v komunikaci ve fyzickém a digitálním světě

- uvede na příkladu rozdíl mezi reálnou a digitální identitou

- uvede příklad informace, která může poškozovat druhou osobu

- zaznamená výsledky pozorování s využitím digitálních technologií
- využije digitální technologie k vyhledávání informací o vybraném organizmu

- uvede, které údaje o sobě může zveřejnit a své tvrzení zdůvodní

- vyhledá svou digitální stopu a porovná ji s jinou digitální stopou ( známá osobnost, spolužák .. )

- uvědomuje si, že zveřejněné informace lze jen obtížně odstranit
	- soužití lidí – komunikace v digitálním světě, digitální identity

- chování lidí – předcházení konfliktním situacím v online prostředí

- životní podmínky pro život rostlin –   záznamy pozorování s využitím digitálních technologií

- rostliny, houby, živočichové – vyhledávání informací v doporučených digitálních zdrojích

- osobní bezpečí – ochrana osobních údajů, digitální stopa
	


	Vzdělávací oblast
	Člověk a jeho svět

	Vyučovací předmět
	Vlastivěda

	Ročník – období
	4. ročník – 2. období

	Počet hodin týdně
	2  hodiny

	Učební texty
	Vlastivěda pro 4.ročník, interaktivní materiály, PC,notebook, tablet


	 Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	Obrazy ze starších českých dějin



	- žáci se seznámí s jednotlivými obdobími v českých dějinách

- seznámí se s časovou přímkou a dovedou na ni přibližně zařadit jednotlivá období

- pracují s encyklopediemi a obrázkovými publikacemi 

- žáci se seznámí s pojmy prezident, vláda, demokratický stát – aktualizují tyto pojmy – použití sdělovacích prostředků – tisk, televize, internet

- žáci znají státní symboly, dovedou je správně vybarvit, hymnu poznají při poslechu, dovedou zazpívat nebo alespoň odříkat text hymny, najdou v kalendáři státní svátky

-dovedou nekreslit správně směrovou růžici, 

- určí  na mapě hlavní a vedlejší světové strany

- pracují s mapou a s plánem

- znají některé značky na mapách, dovedou je vyčíst z legendy mapy

- prakticky dovedou použít mapu a jízdní řád

- znají polohu republiky, sousední státy, hlavní pohoří a jejich nejvyšší hory, nížiny, důležitá města, řeky a jejich přítoky – vše vyhledávají na příslušných mapách

- seznámí se se zemědělstvím, průmyslem a nerostným bohatstvím v jednotlivých oblastech republiky  

- vědí jak se chovat v přírodě a jak chránit zdravé životní prostředí

- znají nejbližší okolí domova, dovedou je najít na mapě a vyčtou z ní důležité údaje


	Pravěk
Dávní Slované

V dobách přemyslovských knížat

Za vlády přemyslovských králů

Lucemburkové na českém trůně

Husitské války

Život po husitských válkách

Jagellovci na českém trůně

Na počátku vlády Habsburků

České země po bitvě na Bílé hoře

Císařovna Marie Terezie a císař Josef II.
Naše vlast
Česká republika – práce s mapou
Prezident, poslanci, vláda, demokratický stát
Státní symboly, svátky, památná místa

Světové strany, poledníky, rovnoběžky

Mapy, plány, měřítko mapy, nadmořská výška

Značky na mapách

Praktické využití mapy

Jízdní řády

Poloha České republiky, pohoří, hory, vodstvo, města, počasí a podnebí, půdy, zemědělství, nerostné bohatství 

Poloha, sousední státy
Historické země

Pohoří

Nížiny

Vodstvo

Města

Počasí a podnebí

Půdy

Zemědělství

Nerostné bohatství

Průmysl 

Životní prostředí 

Náš domov


	VDO – 1 - 5

	Digitální kompetence
	
	

	- vědí, že mají respektovat autorská práva při využívání obrázků, videí a informací
- využívají online aplikace – digitální mapy, navigace
	- tvorba vlastních myšlenkových map,  referátů a prezentací k učivu
- práce s mapou, orientace v krajině
	

	

	Vzdělávací oblast
	Člověk a jeho svět

	Vyučovací předmět
	Vlastivěda 

	Ročník – období
	5. ročník – 2. období

	Počet hodin týdně
	2 hodiny

	Učební texty
	Vlastivěda pro 5.ročník


	 Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	Obrazy ze starších českých dějin

	- žáci se seznámí s jednotlivými obdobími v českých dějinách

- seznámí se s časovou přímkou a dovedou na ni přibližně zařadit jednotlivá období

- pracují s encyklopediemi a obrázkovými publikacemi, 

- vyhledávají informace na internetu


	Život poddaných za vlády Marie Terezie a Josefa II.

Obrození českého jazyka

Buditelé českého národa

Vynálezy mění svět

Rozkvět kultury a umění

Politické probuzení

Nespravedlivé Rakousko

Národ sobě

Hospodářský růst českých zemí

Nové uspořádání společnosti

Hrůzy první světové války

Tvář nového státu

První prezident

Jak se žilo v první republice

Republika se hroutí

Smutný život za okupace

Boj proti nacistům

Zrod nového Československa

Období komunistické vlády

Od totality k demokracii

Počátek nových nadějí

Vznik České republiky


	VDO – 1 - 5

	Putování po České republice

	- žáci se seznámí s jednotlivými kraji republiky, podle mapy popíší povrch, vyhledají důležitá města

- významná města a oblasti spojí s již získanými informacemi z historie


	Praha a okolí

Střední Čechy

Východní Čechy

Severní Čechy

Západní Čechy

Jižní Čechy

Českomoravská vrchovina

Severní Morava

Brno 

Střední a jižní Morava
	

	Putování po Evropě

	- mají základní vědomosti o Zemi jakou součásti Sluneční soustavy

- zařadí Evropu mezi světadíly, na mapě světa Evropu najdou

- podle mapy najdou některé řeky, jezera, moře, oceány v Evropě

- na mapě najdou evropské státy a jejich hlavní města, znají  některé informace o jednotlivých státech

- podrobněji znají naše sousedy-(povrch, vodstvo, města, průmysl, zemědělství, zajímavosti a typické předměty, jídlo atp….)

- vědí co je EU a znají některé její členy
	Planeta Země

Evropa – poloha na Zemi

Nížiny a hory v Evropě

Podnebí v Evropě

Vodstvo v Evropě

Rostliny a živočichové v Evropě

Evropské státy a hlavní města

Německo

Rakousko 

Slovensko

Polsko

Státy Evropské unie 
	VMEGS – 1 - 3

	Digitální kompetence
	
	

	- vědí, že mají respektovat autorská práva při využívání obrázků, videí a informací

- využívají online aplikace – digitální mapy, navigace
	- tvorba vlastních myšlenkových map,  referátů a prezentací k učivu

- práce s mapou, orientace v krajině
	


5.5 Umění a kultura

5.5.1  Vzdělávací obsah předmětu

Vzdělávací oblast Umění a kultura umožňuje žákům jiné než pouze racionální poznávání světa a odráží nezastupitelnou součást lidské existence - umění a kulturu. Kulturu, jako procesy i výsledky duchovní činnosti, umožňující chápat kontinuitu proměn historické zkušenosti, v níž dochází k socializaci jedince a jeho projekci do společenské existence, i jako neoddělitelnou součást každodenního života (kultura chování, oblékání, cestování, práce). Umění, jako proces specifického poznání a dorozumívání, v němž vznikají informace o vnějším a vnitřním světě a jeho vzájemné provázanosti, které nelze formulovat a sdělovat jinými než uměleckými prostředky.

Vzdělávání v této oblasti přináší umělecké osvojování světa, tj. osvojování s estetickým účinkem. V procesu uměleckého osvojování světa dochází k rozvíjení specifického cítění, tvořivosti, vnímavosti jedince k uměleckému dílu a jeho prostřednictvím k sobě samému i k okolnímu světu. Součástí tohoto procesu je hledání a nalézání vazeb mezi druhy umění na základě společných témat, schopnosti vcítit se do kulturních potřeb ostatních lidí a jimi vytvořených hodnot a přistupovat k nim s vědomím osobní účasti. V tvořivých činnostech jsou rozvíjeny schopnosti nonverbálního vyjadřování prostřednictvím tónu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

V etapě základního vzdělávání je oblast Umění a kultura zastoupena vzdělávacími obory Hudební výchova a Výtvarná výchova. 

Na 1. stupni základního vzdělávání se žáci seznamují prostřednictvím činností s výrazovými prostředky a s jazykem hudebního a výtvarného umění, ale také umění dramatického a literárního. S nimi se učí tvořivě pracovat, užívat je jako prostředků pro sebevyjádření. Poznávají zákonitosti tvorby, seznamují se s vybranými uměleckými díly, učí se je vzhledem ke svým zkušenostem chápat a výpovědi sdělované uměleckým dílem rozpoznávat a interpretovat.

Ve výuce hudební výchovy se vzájemně prolínají tyto složky:

Vokální, instrumentální, hudebně pohybové a poslechové činnosti

· vede žáka k porozumění hudebnímu umění, k aktivnímu vnímání hudby a zpěvu a jejich využívání jako svébytného prostředku komunikace

· rozvíjejí ve svém komplexu celkovou osobnost žáka, především však vedou k rozvoji jeho hudebnosti - jeho hudebních schopností, jež se následně projevují individuálními hudebními dovednostmi - sluchovými, rytmickými, pěveckými, intonačními, instrumentálními, hudebně pohybovými, hudebně tvořivými a poslechovými

· prostřednictvím těchto činností žák může uplatnit svůj individuální hlasový potenciál při sólovém, skupinovém i sborovém zpěvu, své individuální instrumentální dovednosti při souborové hře a doprovodu zpěvního projevu, své pohybové dovednosti při tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposlední řadě je mu dána příležitost „interpretovat“ hudbu podle svého individuálního zájmu a zaměření

Vokální činností
· základem  je práce s hlasem, při níž dochází ke kultivaci pěveckého i mluvního projevu v souvislosti s uplatňováním a posilováním správných pěveckých návyků

Instrumentální činnosti

· obsahem je hra na jednoduché hudební nástroje a jejich využití při hudební reprodukci i produkci

Hudebně pohybové činnosti
· obsahem je ztvárňování hudby a reagování na ni pomocí pohybu, tance a gest

Poslechové činnosti
· základem je  aktivní vnímání (percepce) znějící hudby, při níž žák poznává hudbu ve všech jejích žánrových, stylových i funkčních podobách, učí se hudbu analyzovat a interpretovat

Ve výuce výtvarné výchovy se vzájemně prolínají tyto složky:

Rozvíjení smyslové citlivosti
· umožňují žákovi rozvíjet schopnost rozeznávat podíl jednotlivých smyslů na vnímání reality a uvědomovat si vliv této zkušenosti na výběr  a uplatnění vhodných prostředků pro její vyjádření

Uplatňování subjektivity
· jsou činnosti, které vedou žáka k uvědomování si a uplatňování vlastních zkušeností při tvorbě, vnímání a interpretaci vizuálně obrazných vyjádření

Ověřování komunikačních účinků
· jsou činnosti, které umožňují žákovi utváření obsahu vizuálně obrazných vyjádření v procesu komunikace a hledání nových i neobvyklých možností pro uplatnění výsledků vlastní tvorby, děl výtvarného umění i děl dalších obrazových médií

V etapě základního vzdělávání je výtvarná výchova postavena na tvůrčích činnostech - tvorbě, vnímání a interpretaci. Tyto činnosti umožňují rozvíjet a uplatnit vlastní vnímání, cítění, myšlení, prožívání, představivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabízí výtvarná výchova vizuálně obrazné prostředky (dále jen prostředky) nejen tradiční a ověřené, ale i nově vznikající v současném výtvarném umění a v obrazových médiích. 

5.5.2   Cílové zaměření vzdělávací oblasti

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:

· pochopení umění jako specifického způsobu poznání a k užívání jazyka umění jako svébytného prostředku komunikace

· chápání umění a kultury v jejich vzájemné provázanosti jako neoddělitelné součásti lidské existence; k učení se prostřednictvím vlastní tvorby opírající se o subjektivně jedinečné vnímání, cítění, prožívání a představy; k rozvíjení tvůrčího potenciálu, kultivování projevů a potřeb a k utváření hierarchie hodnot

· spoluvytváření vstřícné a podnětné atmosféry pro tvorbu, pochopení a poznání uměleckých hodnot v širších sociálních a kulturních souvislostech, k tolerantnímu přístupu k různorodým kulturním hodnotám současnosti a minulosti i kulturním projevům a potřebám různorodých skupin, národů a národností

· uvědomování si sebe samého jako svobodného jedince; k tvořivému přístupu ke světu, k možnosti aktivního překonávání životních stereotypů a k obohacování emocionálního života

· zaujímání osobní účasti v procesu tvorby a k chápání procesu tvorby jako způsobu nalézání a vyjadřování osobních prožitků i postojů  k  jevům a vztahům v mnohotvárném světě

Výtvarná výchova nabízí různorodé tvůrčí činnosti a širokou škálu vizuálních prostředků, které zahrnují jak prostředky považované za tradiční, tak digitální technologie. Žák skrze tvůrčí práci a experimentování s nimi poznává a objevuje svět i sebe sama, svoji jedinečnost, zájmy, témata. Digitální technologie tak přirozeně rozšiřují možnosti vlastní tvorby o metody a postupy umění nových médií i zapojení se do tvůrčího procesu ve všech jeho fázích, včetně prezentací a sdílení výsledků. Rovněž přispívají k vytváření různých variant řešení a rozšiřují možnosti postprodukce. Tvůrčí uplatnění digitálních technologií navíc podporuje přirozené mezioborové vazby zejména mezi výtvarným uměním, hudbou, filmem a audiovizí.

Ve výtvarné výchově rozvíjíme digitální kompetence tím, že:
-  
motivujeme žáky k užívání různorodých vizuálně obrazných prostředků včetně 
digitálních technologií při vlastní tvorbě, k nalézání neobvyklých postupů a různých 
variant řešení

-
poskytujeme žákům prostor ke sdílení a prezentaci tvůrčího záměru, témat a výsledků 
tvůrčí práce v rovině tvorby, vnímání a interpretace

-
vedeme žáky k vyhledávání a sdílení inspiračních zdrojů, uměleckých děl i běžné 
produkce s respektem k autorství a autorským právům

Hudební výchovu, hudební umění, hudbu i zvukovou tvorbu a s ní spojené zvukové experimenty si již nelze představit bez digitálních technologií. Ty se stávají důležitým nástrojem vlastní tvořivosti žáků, součástí žákových experimentů, prezentací ale i žákovy vlastní sebeprezentace. Digitální technologie navíc umožňují hudební činnosti více vzájemně propojovat – žáci si mohou nejen zaznamenávat vlastní hudební aktivity, ale i sami vytvářet či dotvářet hudební doprovody, komponovat hudební miniatury, vytvářet zvukové objekty či vyhledávat i vytvářet zvukové a hudební podklady k vizuálním projektům apod. Tvůrčí uplatnění digitálních technologií navíc podporuje přirozené mezioborové vazby, zejména mezi výtvarným uměním, hudbou, filmem a audiovizí.

V hudební výchově rozvíjíme digitální kompetence tím, že:
- vedeme žáky k aktivnímu a smysluplnému využívání elektronických hudebních nástrojů, digitálních aplikací i dostupných programů jako nástrojů pro reprodukční, produkční i vlastní tvůrčí počiny

- motivujeme žáky k zaznamenávání, snímání a přenosu i prezentaci hudby a hudebních i zvukových projektů prostřednictvím digitálních technologií, případně k uplatnění digitálních technologií jako nástroje sebeprezentace v rámci vlastních audiovizuálních projektů

- vedeme žáky k vyhledávání a sdílení inspiračních zdrojů, uměleckých děl i běžné produkce s respektem k autorství a autorským právům

5.5.3  Očekávané výstupy 

5.5.3.1 Hudební výchova – 1. období

Žák

HV-3-1-01 zpívá na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v jednohlase
HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rámci nejjednodušších hudebních forem
HV-3-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře
HV-3-1-04 reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr melodie
HV-3-1-05 rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná výrazné tempové a dynamické změny v proudu znějící hudby
HV-3-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé hudební nástroje, odliší hudbu vokální, instrumentální a vokálně instrumentální
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák

HV-3-1-01p zpívá jednoduché písně v rozsahu kvinty
HV-3-1-02p správně a hospodárně dýchá a zřetelně vyslovuje při rytmizaci říkadel i při zpěvu
HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické změny
HV-3-1-05p rozliší sílu zvuku
         -           pozorně vnímá jednoduché skladby

Digitální kompetence v HV – 1. období

Žák : 
- využívá snadno ovladatelné akustické i dostupné elektronické hudební nástroje k doprovodné hře

	Vzdělávací oblast
	Umění a kultura

	Vyučovací předmět
	Hudební výchova

	Ročník – období
	1. ročník – 1. období

	Počet hodin týdně
	1  hodina

	Učební texty
	HV pro 1.ročník ZŠ, další materiály


	 Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	                                                     Vokální činnosti


	- zřetelně vyslovuje 

- správně a hospodárně dýchá

  rozlišuje zvuky a tóny

- zpívá a pracuje s 10   písněmi

- zpívá písně v rozsahu c1-a1

- vytleskává rytmus

- pozná píseň podle rytmu,     melodie

- vymýšlí melodie k říkadlům

- hraje hry na ozvěnu, lavinu  rytmu aj.
	- pěvecký a mluvní projev

- pěvecké  dovednosti(správné dýchání, výslovnost)

- hlasová hygiena

- rozšiřování hlasového   rozsahu

- hudební rytmus

- intonace, vokální improvizace- hudební hry (ozvěna, otázka- odpověď, lavina rytmu, zopakuj a vymysli aj.)
	VMEGS -1, 2

Čj – délka slabik , výslovnost

	                                                    Instrumentální činnosti



	- hraje doprovod hrou na tělo  a na nástroje Orfeova instrumentáře

- rytmizuje říkadla, popěvky, rozpočitadla

- napodobuje rytmus – deklamací, hrou na tělo, hrou na jednoduché nástroje, pohybem
	- hra na hudební nástroje

- reprodukce krátkých motivů, témat, jednoduchých hudebních nástrojů z Orfeova instrumentáře

- rytmizace, melodizace a stylizace, hudební improvizace- hudební hry 
	

	                                                    Hudebně pohybové činnosti


	- pochoduje a tančí podle rytmu hudby

- zná několik tanečních pohybových her

-mění pohyb podle tempových a rytmických změn

- zná několik hudebně pohybových her

- je schopen pohybem vyjádřit emocionální prožitek z hudby
	- pohybový doprovod znějící hudby (formou tanečních her se zpěvem, jednoduché lidové tance)

- pohybové vyjádření hudby a reakce na změny v proudu znějící hudby
	TV- pochod

	                                                   Poslechové činnosti


	- se soustředí na poslech jednoduché skladby

-rozlišuje základní vlastnosti tónů: vysoký-nízký, dlouhý- krátký, silný- slabý

-vnímá a rozlišuje hudební kontrasty: silné- slabé, vesele – smutně

-rozezná tempo písní

-rozezná hudbu vokální a instrumentální

- pozná melodii vzestupnou nebo sestupnou

- rozlišuje hlas mužský, ženský a dětský

- pozná podle zvuku základní hudební nástroje (klavír- varhany, flétnu, housle, kytaru)

- pozná ukolébavku, pochod

- vyjádří hudbu slovem, kresbou a pohybem jako zážitek z poslechu
	- kvalita tónů (délka, síla, barva, výška)

- hudební výrazové prostředky a hudební prvky s výrazným sémantickým nábojem (rytmus, melodie,pohyb melodie- sestupná, vzestupná, zvukomalba)

- hudba vokální,   instrumentální, lidský hlas a hudební nástroj

- různé hudební styly a žánry (hudba taneční, pochodová, poslechová, vážná, moderní, ukolébavka apod.)

- interpretace hudby- slovní vyjádření (jaká to je hudba a proč)
	Pvr.- citové vnímání

TV hudební, taneční pohybové hry

VV- ilustrace písně, skladby

	Digitální kompetence
	
	

	- z nabízených způsobů doprovodu vybere ten, který se mu zdá pro danou píseň nejvhodnější
	- hudební doprovody vhodných lidových a umělých písní interpretované učitelem, případně učitelem ve spolupráci se žáky na akustické i elektronické nástroje nebo vytvořené v hudebních aplikacích
	


	Vzdělávací oblast
	Umění a kultura

	Vyučovací předmět
	Hudební výchova

	Ročník – období
	2. a 3.ročník – 1. období

	Počet hodin týdně
	1  hodina

	Učební texty
	Hudební výchova pro 2. a 3.r. ZŠ, další materiály


	 Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	                                                     Vokální činnosti

	- zřetelně vyslovuje 

- správně a hospodárně dýchá

  rozlišuje zvuky a tóny

- zpívá a pracuje s 20 písněmi

- zpívá písně v rozsahu c1- h1 a c1- c2 
- vytleskává rytmus 

- pozná píseň podle rytmu,     melodie

- vymýšlí melodie k říkadlům

- hraje hry na ozvěnu, lavinu  rytmu aj.
	- pěvecký a mluvní projev

- pěvecké  dovednosti(správné dýchání, výslovnost)

- hlasová hygiena

- rozšiřování hlasového   rozsahu

- hudební rytmus

- intonace, vokální improvizace- hudební hry (ozvěna, otázka- odpověď, lavina rytmu, zopakuj a vymysli aj.)
	VMEGS – 1,2

Čj – délka slabik , výslovnost

	                                                    Instrumentální činnosti



	- hraje doprovod hrou na tělo  a na nástroje Orfeova instrumentáře

- rytmizuje říkadla, popěvky, rozpočitadla

- napodobuje rytmus – deklamací, hrou na tělo, hrou na jednoduché nástroje, pohybem
	- hra na hudební nástroje

- reprodukce krátkých motivů, témat, jednoduchých hudebních nástrojů z Orfeova instrumentáře

- rytmizace, melodizace a stylizace, hudební improvizace- hudební hry 
	

	                                                    Hudebně pohybové činnosti


	- pochoduje a tančí podle rytmu hudby(2/4, 3/4 a 4/4 takt ) 

- zná několik tanečních pohybových her

-mění pohyb podle tempových a rytmických změn

- zná několik hudebně pohybových her

- je schopen pohybem vyjádřit emocionální prožitek z hudby
	- pohybový doprovod znějící hudby (formou tanečních her se zpěvem, jednoduché lidové tance)

- pohybové vyjádření hudby a reakce na změny v proudu znějící hudby
	TV- pochod

	                                                   Poslechové činnosti


	- se soustředí na poslech jednoduché skladby

-rozlišuje základní vlastnosti tónů: vysoký-nízký, dlouhý- krátký, silný- slabý

-vnímá a rozlišuje hudební kontrasty: silné- slabé, vesele – smutně

-rozezná tempo písní

-rozezná hudbu vokální a instrumentální

- pozná melodii vzestupnou nebo sestupnou

- rozlišuje hlas mužský, ženský a dětský

- pozná podle zvuku základní hudební nástroje (klavír- varhany, flétnu, housle, kytaru)

- pozná ukolébavku, pochod

- vyjádří hudbu slovem, kresbou a pohybem jako zážitek z poslechu
	- kvalita tónů (délka, síla, barva, výška)

- hudební výrazové prostředky a hudební prvky s výrazným sémantickým nábojem (rytmus, melodie,pohyb melodie- sestupná, vzestupná, zvukomalba)

- hudba vokální,   instrumentální, lidský hlas a hudební nástroj

- různé hudební styly a žánry (hudba taneční, pochodová, poslechová, vážná, moderní, ukolébavka apod.)

- interpretace hudby- slovní vyjádření (jaká to je hudba a proč)
	Pvr.- citové vnímání

TV hudební, taneční pohybové hry

VV- ilustrace písně, skladby

	Digitální kompetence
	
	

	- z nabízených způsobů doprovodu vybere ten, který se mu zdá pro danou píseň nejvhodnější, svoje rozhodnutí se pokusí zdůvodnit a případně píseň doprovodit zvoleným způsobem

- porovná různé doprovody k písním včetně doprovodu elektronickým nástrojem, podle svého pocitu vybere doprovod, který považuje za vhodnější, a pokusí se svoji volbu zdůvodnit, zvolený doprovod podle svých dispozic realizuje
	- hudební doprovody vhodných lidových a umělých písní interpretované učitelem, případně učitelem ve spolupráci se žáky na akustické i elektronické nástroje nebo vytvořené v hudebních aplikacích, zdůvodnění výběru 

( líbí-nelíbí, proč – hra s hudební barvou )

- samostatný výběr z nabízených možností, případně samotná hra doprovodů či hra s dopomocí učitele
	


5.5.3.2 Hudební výchova – 2. období

Žák
HV-5-1-01 zpívá na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v jednohlase či dvojhlase v durových i mollových tóninách a při zpěvu využívá získané pěvecké dovednosti
HV-5-1-02 realizuje podle svých individuálních schopností a dovedností (zpěvem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii či píseň zapsanou pomocí not
HV-5-1-03 využívá na základě svých hudebních schopností a dovedností jednoduché popřípadě složitější hudební nástroje k doprovodné hře i k reprodukci jednoduchých motivů skladeb a písní
HV-5-1-04 rozpozná hudební formu jednoduché písně či skladby
HV-5-1-05 vytváří v rámci svých individuálních dispozic jednoduché předehry, mezihry a dohry a provádí elementární hudební improvizace
HV-5-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé z užitých hudebních výrazových prostředků, upozorní na metrorytmické, tempové, dynamické i zřetelné harmonické změny
HV-5-1-07 ztvárňuje hudbu pohybem s využitím tanečních kroků, na základě individuálních schopností a dovedností vytváří pohybové improvizace
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
žák

HV-5-1-01p zpívá písně v přiměřeném rozsahu k individuálním schopnostem
HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propojí vlastní pohyb s hudbou
HV-5-1-03p doprovodí spolužáky na rytmické hudební nástroje
HV-5-1-06p odliší tóny podle výšky, síly a barvy
        -           pozorně vnímá znějící hudbu různých skladeb
        -           správně hospodaří s dechem při interpretaci písní - frázování

Digitální kompetence v HV – 2.období 
Žák :

- využívá snadno ovladatelné akustické a elektronické hudební nástroje či vybrané hudební aplikace k doprovodné hře i k reprodukci jednoduchých motivů skladeb a písní‌

- rozpozná hudební formu jednoduché písně či skladby v její zvukové, případně i digitálně vizualizované podobě

- vytváří jednoduché předehry, mezihry a dohry a provádí elementární hudební improvizace s využitím dostupných akustických i elektronických hudebních nástrojů i hudebních aplikací
	Vzdělávací oblast
	Umění a kultura

	Vyučovací předmět
	Hudební výchova

	Ročník – období
	4. a 5.ročník – 2. období

	Počet hodin týdně
	1  hodina

	Učební texty
	Hudební výchova pro 4. a 5.ročník ZŠ, další materiály


	 Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	                                                     Vokální činnosti


	- zřetelně vyslovuje 

- správně a hospodárně dýchá

  rozlišuje zvuky a tóny

- zpívá a pracuje s 30 písněmi

- zpívá písně v rozsahu c1- h1 a c1- c2 

- vytleskává rytmus 

- pozná píseň podle rytmu,     melodie

- zazpívá kánon, dvojhlas

- vymýšlí melodie k říkadlům

- hraje hry na ozvěnu, lavinu  rytmu aj.

- orientuje se v notovém záznamu jednoduché melodie
	- pěvecký a mluvní projev

- pěvecké  dovednosti(správné dýchání, výslovnost)

- hlasová hygiena

- rozšiřování hlasového   rozsahu, dynamicky odlišený zpěv

- hudební rytmus ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu

- dvojhlas a vícehlas

- intonace, vokální improvizace- hudební hry (ozvěna, otázka- odpověď, lavina rytmu, zopakuj a vymysli aj.)

-grafický záznam vokální hudby
	  VMEGS – 1,2

Čj – délka slabik , výslovnost

	                                                    Instrumentální činnosti



	- hraje doprovod hrou na tělo  a na nástroje Orfeova instrumentáře

- rytmizuje říkadla, popěvky, rozpočitadla

- napodobuje rytmus – deklamací, hrou na tělo, hrou na jednoduché nástroje, pohybem
	- hra na hudební nástroje

- reprodukce krátkých motivů, témat, jednoduchých hudebních nástrojů z Orfeova instrumentáře

- rytmizace, melodizace a stylizace, hudební improvizace- hudební hry 
	

	                                                    Hudebně pohybové činnosti


	- pochoduje a tančí podle rytmu hudby(2/4, 3/4 a 4/4 takt ) 

- zná několik tanečních pohybových her

-mění pohyb podle tempových a rytmických změn

- zná několik hudebně pohybových her

- je schopen pohybem vyjádřit emocionální prožitek z hudby

- umí taktovat dvoudobý, třídobý a čtyřdobý takt
	- pohybový doprovod znějící hudby (formou tanečních her se zpěvem, jednoduché lidové tance)

- pohybové vyjádření hudby a reakce na změny v proudu znějící hudby

- pohybové vyjádření hudby a rekce na změny v proudu znějící hudby

- taktování
	TV- pochod

	                                                   Poslechové činnosti


	- se soustředí na poslech jednoduché skladby

-rozlišuje základní vlastnosti tónů: vysoký-nízký, dlouhý- krátký, silný- slabý

-vnímá a rozlišuje hudební kontrasty: silné- slabé, vesele – smutně

-rozezná tempo písní

-rozezná hudbu vokální a instrumentální

- pozná melodii vzestupnou nebo sestupnou

- rozlišuje hlas mužský, ženský a dětský

- pozná podle zvuku základní hudební nástroje (klavír- varhany, flétnu, housle, kytaru)

- pozná ukolébavku, pochod

- vyjádří hudbu slovem, kresbou a pohybem jako zážitek z poslechu


	- kvalita tónů (délka, síla, barva, výška)

- hudební výrazové prostředky a hudební prvky s výrazným sémantickým nábojem (rytmus, melodie,pohyb melodie- sestupná, vzestupná, zvukomalba)

- hudba vokální,   instrumentální, lidský hlas a hudební nástroj

- různé hudební styly a žánry (hudba taneční, pochodová, poslechová, vážná, moderní, ukolébavka apod.)

- interpretace hudby- slovní vyjádření (jaká to je hudba a proč)


	Pvr.- citové vnímání

TV hudební, taneční pohybové hry

VV- ilustrace písně, skladby

	Digitální kompetence
	
	

	- na dostupném elektronickém nástroji zvolí s dopomocí vhodný rejstřík a doprovodí píseň prodlevou, hrou basových tónů či rytmickým vzorkem (patternem) připraveným učitelem

- ve skladbě prezentované prostřednictvím digitálního zobrazení (na interaktivní tabuli nebo počítači) seřadí části hrané skladby do správného celku

- doprovodí píseň na dostupném elektronickém nástroji, například hraním prodlevy či basových tónů označených učitelem na klaviatuře elektronického nástroje, nebo pomocí rytmického vzorku (patternu) připraveného učitelem ve zvolené aplikaci

- ve skladbě prezentované prostřednictvím digitálního zobrazení (na interaktivní tabuli nebo počítači) seřadí části hrané skladby do správného pořadí a případně rozpozná hlavní melodie, opakování motivu 


	- hudební hry pomocí aplikace, např. Sluchohry, nebo hry vytvořené ve vhodné aplikaci (Audacity aj.)

- hra na keyboard, případně MIDI klávesy propojené s vhodným počítačem – prodleva, basové tóny, doprovody z rytmické databanky, tvorba či přiřazení vhodného patternu k písni (aplikace WebAudio Drum Machine, Chrome Music Lab aj.)


	


5.5.3.3 Výtvarná výchova – 1. období

Žák

VV-3-1-01 rozpoznává a pojmenovává prvky vizuálně obrazného vyjádření (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnává je a třídí na základě odlišností vycházejících z jeho zkušeností, vjemů, zážitků a představ
VV-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní životní zkušenosti; uplatňuje při tom v plošném i prostorovém uspořádání linie, tvary, objemy, barvy, objekty a další prvky a jejich kombinace
VV-3-1-03 vyjadřuje rozdíly při vnímání události různými smysly a pro jejich vizuálně obrazné vyjádření volí vhodné prostředky
VV-3-1-04 interpretuje podle svých schopností různá vizuálně obrazná vyjádření; odlišné interpretace porovnává se svojí dosavadní zkušeností
VV-3-1-05 na základě vlastní zkušenosti nalézá a do komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral či upravil
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák

VV-3-1-01–05p zvládá základní dovednosti pro vlastní tvorbu
VV-3-1-01p rozpoznává, pojmenovává a porovnává linie, barvy, tvary, objekty ve výsledcích tvorby vlastní, tvorby ostatních i na příkladech z běžného života (s dopomocí učitele)
VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatňuje vlastní zkušenosti, prožitky a fantazii při tvůrčích činnostech, je schopen výsledky své činnosti sdělit svým spolužákům

Digitální technologie ve VV– 1.období 
Žák : 

- vnímá objekty a situace různými smysly a pro jejich vizuální vyjádření nalézat různé prostředky a podle svých schopností s nimi pracovat

- vnímá a podle svých schopností interpretovat vizuálně obrazná vyjádření (vlastní i svých spolužáků) i vybraná umělecká díla

- komunikuje přímo i zprostředkovaně pomocí digitálních technologií obsah vizuálně obrazných vyjádření, která vytvořil, vybral nebo upravil
	Vzdělávací oblast
	Umění a kultura

	Vyučovací předmět
	Výtvarná výchova

	Ročník – období
	1.- 3. ročník – 1. období

	Počet hodin týdně
	1  hodina

	Učební texty
	


	 Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	- se výtvarně vyjadřuje na základě vlastního prožitku, podle vyprávění, četby, filmu,divadelního představení

- sám rozvíjí svou představivost a fantazii

- zachycuje přírodu a činnosti lidí

- rozlišuje barvy základní a podvojné

- ztvárňuje barevný kontrast, harmonii a strukturu

- tvoří prostorové útvary seskupováním a kombinováním přírodních materiálů

- umí si vybavit nebo napodobit přibližnou podobu lidské postavy, obličej , zvíře, rostlinu

- uplatňuje v plošném i prostorovém uspořádání linie, tvary, objemy, objekty, další prvky a jejich kombinace
	Výtvarné vyjádření skutečnosti

- výtvarné vyjádření vjemů a postojů ke skutečnosti

- rozvoj představivosti a fantazie pomocí výtvarných činností

- pozorování přírody a práce lidí

- práce s barvou 

- výtvarné dotváření přírodnin na základě představ, prostorové útvary a kombinace přírodních materiálů

- lidské figury, portréty, zvířata a rostliny

-uspořádání objektů do celku
	OSV - 5

	- rozlišuje barvy, formou hry získává nové poznatky o barvě (husté, řídké, světlé, tmavé, vnik nových odstínů – míchání barev)

- používá přítlak, odlehčení, rovnoběžnost, křížení, zhušťování a zřeďování čar, linii násobí a vyhledává správný tvar

- poznává základní prostorové útvary, tvoří je podle skutečnosti

- rytmicky řadí různé prvky, otisky, tvary (geometrické)
	Výtvarné práce dekorativní a prostorové

- hra s barvou ,vlastnosti barvy, výrazové možnosti

- hra s linií

- rozvoj citu pro prostor

- rozvoj smyslu pro výtvarný rytmus
	

	- dítě poznává ilustrace od známých ilustrátorů na základě předchozí zkušenosti

- vyrábí loutky, kreslí příběh 

- vycházky k zajímavým stavbám v okolí, výstavy, galerie, hrady a zámky na školních výletech
	Výtvarné umění a životní prostředí

- práce s ilustrací

- hračky, loutky, divadelní představení

- různé druhy umění (malířství, grafika, sochařství, architektura)
	Čj- čtení

TV- turistická vycházka

PČ- práce s hlínou , plastelínou

	Digitální kompetence
	
	

	- učí se rozlišovat mezi jednotlivými vizuálními obsahy a objevuje, k čemu jsou určeny (například kresba v knize, animace v reklamě / v animovaném filmu pro děti)

- při vlastní tvorbě objevuje možnosti různých prostředků (kresby, malby, digitální fotografie, nástrojů vybraných programů pro kreslení)

- experimentuje s prostředky, kterými je možné vyjádřit nebo zachytit smyslový vjem, seznamuje se s jednoduchými postupy a prostředky animace s využitím digitálních technologií

- seznamuje se s různorodostí vizuální produkce i v online prostředí, vybere díla, která ho zaujala, a jednoduše sdělí důvod svého výběru

- postupně se učí vytvářet si a třídit digitální fotodokumentaci svých vlastních děl i proto, aby je mohl sdílet s ostatními


	- vybraná vizuální díla umělecké i běžné produkce (malba, grafika, socha, ilustrace architektura, animace, hraný film, reklama); vnímání – reprodukce a originál; edukativní programy v dostupných galeriích
- smyslové podněty a jejich vyjádření; kombinace vybraných prostředků – například kresba a otisk, malba a frotáž; jednoduchá úprava digitální fotografie – změna barevnosti, velikosti apod.; animace podle zájmu, a to samostatně i jako společný výstupi

-různorodá vizuální díla umělecké i běžné produkce; výběr díla a jeho vnímání – sdělení pocitu, důvodu výběru; reprodukce a originál; edukativní programy v dostupných galeriích; vybrané online sbírky a díla

-jednoduchý záznam tvůrčí aktivity (krátký text, kresba, koláž, fotografie, jednoduchá myšlenková mapa); průprava pro založení a vedení vlastního portfolia


	


5.5.3.4 Výtvarná výchova – 2. období
Žák
VV-5-1-01 při vlastních tvůrčích činnostech pojmenovává prvky vizuálně obrazného vyjádření; porovnává je na základě vztahů (světlostní poměry, barevné kontrasty, proporční vztahy a jiné) 
VV-5-1-02 užívá a kombinuje prvky vizuálně obrazného vyjádření ve vztahu k celku: v plošném vyjádření linie a barevné plochy; v objemovém vyjádření modelování a skulpturální postup; v prostorovém vyjádření uspořádání prvků ve vztahu k vlastnímu tělu i jako nezávislý model
VV-5-1-03 při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření se vědomě zaměřuje na projevení vlastních životních zkušeností i na tvorbu vyjádření, která mají komunikační účinky pro jeho nejbližší sociální vztahy
VV-5-1-04 nalézá vhodné prostředky pro vizuálně obrazná vyjádření vzniklá na základě vztahu zrakového vnímání k vnímání dalšími smysly; uplatňuje je v plošné, objemové i prostorové tvorbě
VV-5-1-05 osobitost svého vnímání uplatňuje v přístupu k realitě, k tvorbě a interpretaci vizuálně obrazného vyjádření; pro vyjádření nových i neobvyklých pocitů a prožitků svobodně volí a kombinuje prostředky (včetně prostředků a postupů současného výtvarného umění)
VV-5-1-06 porovnává různé interpretace vizuálně obrazného vyjádření a přistupuje k nim jako ke zdroji inspirace
VV-5-1-07 nalézá a do komunikace v sociálních vztazích zapojuje obsah vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral či upravil
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák

VV-5-1-01–07p uplatňuje základní dovednosti pro vlastní tvorbu, realizuje svůj tvůrčí záměr
VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozlišuje, porovnává, třídí a pojmenovává linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznává jejich základní vlastnosti a vztahy (kontrasty – velikost, barevný kontrast), uplatňuje je podle svých schopností při vlastní tvorbě, při vnímání tvorby ostatních i umělecké produkce i na příkladech z běžného života (s dopomocí učitele)
VV-5-1-03p, VV-5-1-04p při tvorbě vychází ze svých zrakových, hmatových i sluchových vjemů, vlastních prožitků, zkušeností a fantazie
VV-5-1-06p vyjádří (slovně, mimoslovně, graficky) pocit z vnímání tvůrčí činnosti vlastní, ostatních i uměleckého díla

Digitální kompetence ve VV -2. období 
Žák :

- nalézat vhodné prostředky pro vizuálně obrazná vyjádření vzniklá na základě zrakového vnímání i vnímání dalšími smysly; uplatňovat je v plošné, objemové i prostorové tvorbě

- osobitost svého vnímání uplatňovat v přístupu k realitě, k tvorbě a interpretaci vizuálně obrazného vyjádření; pro vyjádření nových i neobvyklých pocitů a prožitků svobodně volit a kombinovat různorodé prostředky, včetně prostředků a postupů současného výtvarného umění

- porovnávat různé interpretace vizuálně obrazného vyjádření a přistupovat k nim jako ke zdroji inspirace; postupně si vytvářet digitální portfolio vlastní tvorby a digitální databanku různých inspiračních zdrojů

	Vyučovací předmět
	Výtvarná výchova

	Vzdělávací oblast
	Umění a kultura

	Ročník – období
	4. a 5. ročník – 2. období

	Počet hodin týdně
	2  hodiny

	Učební texty
	Encyklopedie o umění,ilustrované knihy


Rozvíjení smyslové citlivosti  a uplatňování subjektivity
	 Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	   prohloubí si a zdokonalí techniky malby z 1. období

  zvládne malbu stěrkou, rozlévání barev a kombinaci různých technik

  umí barevně vyjádřit své pocity a nálady pojmenovává a porovnává světlostní poměry, barevné kontrasty a proporční vztahy

· prohloubí si a zdokonalí techniky kresby z 1. období
  dokáže kresbou vystihnout tvar, strukturu materiálu

  zvládne obtížnější práce s linií

  užívá a kombinuje prvky obrazného vyjádření v plošném vyjádření linie, v prostorovém vyjádření a uspořádání prvků

  zaměřuje se vědomě na projevení vlastních životních zkušeností v návaznosti na komunikaci

 

  rozeznává grafické techniky, zobrazuje svoji fantazii a životní zkušenosti

  hledá a nalézá vhodné prostředky pro svá vyjádření na základě smyslového vnímání, které uplatňuje pro vyjádření nových prožitků 

 

  prohloubí si znalosti z 1. období, získává cit pro prostorové ztvárnění zkušeností získané pohybem a hmatem

  umí výtvarně zpracovat přírodní materiály - nalepování, dotváření apod.

 

  pozná ilustrace známých českých ilustrátorů - např. J. Trnky, J. Čapka, Z. Müllera, A. Borna, R. Pilaře , Z. Buriana a dalších
  žák si vytvoří škálu obrazně vizuálních elementů k vyjádření osobitého přístupu k realitě

    porovnává různé interpretace a přistupuje k nim jako ke zdroji inspirace
 

 

   komunikuje o obsahu svých děl

 - dovede spolupracovat ve      dvojici a ve skupině
 

	Malba 

- hra s barvou, emocionální malba, míchání barev, 

Kresba 

- výrazové vlastnosti linie,kompozice v ploše, kresba různým materiálem – pero a tuš, dřívko a tuš, rudka, uhel, např.  kresba dle skutečnosti, kresba v plenéru.

 

 

 

 

 
Grafické techniky
 - tisk z koláže, ze šablon, otisk, vosková technika

Techniky plastického vyjadřování – modelování z papíru, hlíny, sádry, drátů

 
 

Další techniky  

-koláž, frotáž, základy ikebany

 

 
 

Ilustrátoři dětské knihy      

 

-besedy o ilustraci, ukázky děl

- vlastní hodnocení

 - oblíbené ilustrace a ilustrátoři

Ověřování komunikačních účinků 

- osobní postoj v komunikaci

- proměny komunikačního obsahu - záměry tvorby  a proměny obsahu vlastních děl
-sebehodnocení a hodnocení práce ostatních

- práce ve dvojici a ve skupině

	OSV – 5, 9

	Digitální kompetence 
	
	

	- experimentuje s prostředky, kterými je možné zdůraznit smyslový vjem, seznamuje se i s jednoduchými nástroji digitálních technologií pro animaci a podle zájmu je užívá

- užívá při tvorbě různé prostředky včetně digitálních technologií (například nástrojů a programů pro kresbu, funkce přiblížení obrazu pro zaměření na detail apod.)

- objevuje možnosti různých prostředků (kresby, malby, fotografie, animace, prostorové tvorby), experimentuje s nimi

-zajímá se o výsledky tvorby ostatních a vnímá je jako zdroj inspirace

- postupně se učí rozlišovat a třídit různé digitální zdroje; sdělí, co je nejčastěji inspirací pro jeho tvorbu a proč

- se záměrem si prohlíží vybraná umělecká díla z online sbírek jemu nejblíže dostupných galerií; díla, která ho zaujala, představí svým spolužákům a zajímá se o postřehy ostatních

- zaznamenává si výstavy a kulturní události, které navštívil, vyhledává si k nim informace
	-vizuální prostředky – vlastnosti, rozdíly, vlastní preference; různost výsledků tvorby v závislosti na užití prostředků, variantní řešení, kombinace

-různé vizuální prostředky; originální využití běžného předmětu; záznam/dokumentace, prezentace

-zdroje jako inspirace – různé druhy zdrojů, jejich výběr, třídění, ukládání; společná (např. malba, socha) i osobní kritéria pro třídění; interakce s publikem (různorodost skupin a záměr prezentace)


	


5.6  Člověk a zdraví

5.6.1  Vzdělávací obsah předmětu

Zdraví člověka je chápáno jako vyvážený stav tělesné, duševní a sociální pohody. Je utvářeno a ovlivňováno mnoha aspekty, jako je styl života, chování podporující zdraví, kvalita mezilidských vztahů, kvalita životního prostředí, bezpečí člověka atd. Protože je zdraví důležitým předpokladem pro aktivní a spokojený život a pro optimální pracovní výkonnost, stává se poznávání a praktické ovlivňování podpory a ochrany zdraví jednou z priorit základního vzdělávání.

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví přináší základní podněty pro pozitivní ovlivňování zdraví (poznatky, činnosti, způsoby chování), s nimiž se žáci seznamují, učí se je využívat a aplikovat ve svém životě. Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje především k tomu, aby žáci poznávali sami sebe jako živé bytosti, aby pochopili hodnotu zdraví, způsob jeho ochrany  i hloubku problémů spojených s nemocí či jiným poškozením zdraví. Žáci se seznamují s různými riziky, která ohrožují zdraví v běžných i mimořádných situacích, osvojují si dovednosti a způsoby chování (rozhodování), které vedou k zachování či posílení zdraví, a získávali potřebnou míru odpovědnosti za zdraví vlastní i zdraví jiných. Jde tedy z velké části o poznávání zásadních životních hodnot, o postupné utváření postojů k nim a o aktivní jednání v souladu s nimi. Naplnění těchto záměrů je v základním vzdělávání nutné postavit na účinné motivaci a na činnostech a situacích posilujících zájem žáků o problematiku zdraví.

Při realizaci této vzdělávací oblasti je třeba klást důraz především na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelových situacích i v každodenním životě školy. Proto je velmi důležité, aby celý život školy byl ve shodě s tím, co se žáci o zdraví učí a co z pohledu zdraví potřebují. Zpočátku musí být vzdělávání silně ovlivněno kladným osobním příkladem učitele, jeho všestrannou pomocí a celkovou příznivou atmosférou ve škole. Později přistupuje důraz i na větší samostatnost a odpovědnost žáků v jednání, rozhodování a činnostech souvisejících se zdravím. Takto chápané vzdělávání je základem pro vytváření aktivních přístupů žáků k rozvoji i ochraně zdraví.

Na 1. stupni je vzdělávací oblast Člověk a zdraví vymezena a realizována ve vzdělávacím oboru  Tělesná výchova, do níž je zahrnuta i zdravotní tělesná výchova. 

Vzdělávací obor Tělesná výchova jako součást komplexnějšího vzdělávání žáků v problematice zdraví směřuje na jedné straně k poznání vlastních pohybových možností a zájmů, na druhé straně k poznávání účinků konkrétních pohybových činností na tělesnou zdatnost, duševní a sociální pohodu. Pohybové vzdělávání postupuje od spontánní pohybové činnosti žáků k činnosti řízené a výběrové, jejímž smyslem je schopnost samostatně ohodnotit úroveň své zdatnosti a řadit do denního režimu pohybové činnosti pro uspokojování vlastních pohybových potřeb i zájmů, pro optimální rozvoj zdatnosti a výkonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci různého zatížení, pro podporu zdraví a ochranu života. Předpokladem pro osvojování pohybových dovedností je v základním vzdělávání žákův prožitek z pohybu a z komunikace při pohybu, dobře zvládnutá dovednost pak zpětně kvalitu jeho prožitku umocňuje. V tělesné výchově je velmi důležité motivační hodnocení žáků, které vychází ze somatotypu žáka a je postaveno na posuzování osobních výkonů každého jednotlivce a jejich zlepšování – bez paušálního porovnávání žáků podle výkonových norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v úvahu růstové a genetické předpoklady a aktuální zdravotní stav žáků.

Charakteristické pro pohybové vzdělávání je rozpoznávání a rozvíjení pohybového nadání, které předpokládá diferenciaci činností i hodnocení výkonů žáků. Neméně důležité je odhalování zdravotních oslabení žáků a jejich korekce v běžných i specifických formách pohybového učení - v povinné tělesné výchově, případně ve zdravotní tělesné výchově. Proto se nedílnou součástí tělesné výchovy stávají korektivní a speciální vyrovnávací cvičení, která jsou podle potřeby preventivně využívána v hodinách tělesné výchovy pro všechny žáky nebo jsou zadávána žákům se zdravotním oslabením místo činností, které jsou kontraindikací jejich oslabení. 

Škola má současně povinnost nabízet veškerý obsah Zdravotní tělesné výchovy žákům III. (příp. II.) zdravotní skupiny v samostatných vyučovacích hodinách (jako adekvátní náhradu povinné tělesné výchovy nebo jako rozšíření pohybové nabídky v dalším vyučovacím předmětu dotovaném z disponibilní časové dotace). Tato nabídka vychází ze situace v moderní společnosti, která v mnohém život usnadňuje, ale paradoxně tím vyvolává už v dětském věku četná zdravotní oslabení, která je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivního a vhodně zaměřeného pohybu, z dlouhodobého setrvávání ve statických polohách, z nadměrného příjmu potravy v nevhodné skladbě, z nekvalitního ovzduší, z četných stresových situací, nepříznivých sociálních vztahů atd.). Základní vzdělávání tak reaguje na poznatky lékařů, že zdravotních oslabení v celé populaci přibývá a zdravotně oslabené dítě potřebuje větší množství spontánních i cíleně zaměřených pohybových aktivit než dítě zdravé. Účast ve zdravotní tělesné výchově vede žáky k poznání charakteru jejich zdravotního oslabení i míry a rozsahu omezení některých činností. Současně předkládá konkrétní způsoby ovlivňování zdravotních oslabení (speciální cvičení, všestranně zaměřené pohybové činnosti, relaxační techniky, plavání atd.) a jejich zařazování do denního režimu žáků.

5.6.2   Cílové zaměření vzdělávací oblasti

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků tím, že vede žáky k:

·   poznávání zdraví jako důležité  hodnoty v kontextu dalších životních hodnot

·   pochopení zdraví jako vyváženého stavu tělesné, duševní i sociální pohody a k vnímání radostných prožitků z činností podpořených pohybem, příjemným prostředím a atmosférou příznivých vztahů

·   poznávání člověka jako  jedince závislého v jednotlivých etapách života na způsobu vlastního jednání a rozhodování, na úrovni mezilidských vztahů i na kvalitě prostředí

·   získávání základní orientace v názorech na to, co je zdravé a co může zdraví prospět, i na to, co zdraví ohrožuje a poškozuje

·   využívání osvojených preventivních postupů pro ovlivňování zdraví v denním režimu, k upevňování způsobů rozhodování a jednání v souladu s aktivní podporou zdraví v každé životní situaci i k poznávání a využívání míst souvisejících s preventivní ochranou zdraví

·   propojování činností a jednání souvisejících se zdravím a zdravými mezilidskými vztahy se základními etickými a morálními postoji, s volním úsilím atd.

·   chápání zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duševní pohody jako významného předpokladu výběru profesní dráhy, partnerů, společenských činností atd.

·  ochraně zdraví a životů při každodenních rizikových situacích i mimořádných událostech a k využívání osvojených postupů spojených s řešením jednotlivých mimořádných událostí
·   aktivnímu zapojování do činností podporujících zdraví a do propagace zdravotně prospěšných činností ve škole i v obci
Digitální technologie mohou být v tělesné výchově v primárním vzdělávání využívány pro získávání a ukládání dat týkajících se tělesné zdatnosti, různých pohybových výkonů nebo rozvoje pohybových dovedností. Mohou přispět i k motivaci žáků k aktivnímu každodennímu pohybu.

V Tělesné výchově rozvíjíme digitální kompetence žáků tím, že
- seznamujeme žáky s různými možnostmi získávání poznatků (v digitálním i fyzickém prostředí) a s tím, jaký význam pro zdraví má intenzita pohybového zatížení a doba trvání pohybových aktivit (naplňování pyramidy pohybu)

-· motivujeme žáky k aktivnímu rozvoji a zlepšování zdravotně orientované zdatnosti pomocí dlouhodobého sledování a zaznamenávání různými digitálními přístroji, k měření základních pohybových výkonů a porovnávání s předchozími výsledky

-· motivujeme žáky k získávání informací v digitálním prostředí o pohybových aktivitách ve škole i v místě bydliště

-· klademe důraz na provádění kompenzačních cvičení, která snižují zdravotní rizika spojená s používáním digitálních technologií

6.6.3 Očekávané výstupy – 1. období

Žák

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti
TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; usiluje o jejich zlepšení
TV-3-1-03 spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích
TV-3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy
TV-3-1-05 reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák

TV-3-1-01p zvládá podle pokynů přípravu na pohybovou činnost
TV-3-1-05p reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti
TV-3-1-04p dodržuje základní zásady bezpečnosti při pohybových činnostech a má osvojeny základní hygienické návyky při pohybových aktivitách
        -           projevuje kladný postoj k motorickému učení a pohybovým aktivitám
        -           zvládá základní způsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individuálních předpokladů

Zdravotní tělesná výchova  (prvky ZdrTV jsou využívány v povinné TV; ZdrTV jako ucelený systém je nabízena žákům III. (II.) zdravotní skupiny v samostatných vyučovacích hodinách - viz charakteristika vzdělávací oblasti Člověk a zdraví a poznámky k rámcovému učebnímu plánu)
Očekávané výstupy - 1. období

Žák

ZTV-3-1-01 uplatňuje správné způsoby držení těla v různých polohách a pracovních činnostech; zaujímá správné základní cvičební polohy
ZTV-3-1-02 zvládá jednoduchá speciální cvičení související s vlastním oslabením
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
žák

ZTV-3-1-01p uplatňuje správné způsoby držení těla v různých polohách a pracovních činnostech
ZTV-3-1-01p zaujímá správné základní cvičební polohy
ZTV-3-1-02p zvládá jednoduchá speciální cvičení související s vlastním oslabením

	Vzdělávací oblast
	Člověk a zdraví

	Vyučovací předmět
	Tělesná výchova

	Ročník – období
	1.,2.,3. ročník – 1. období

	Počet hodin týdně
	2 hodiny

	Učební texty
	


	 Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	Činnosti ovlivňující zdraví

	- chápe význam pohybu pro zdraví člověka

- chápe, že různá cvičení mají různé účinky

- je si vědom svých pohybových předností a nedostatků

- zvládá přípravné cviky před pohybovou činností, cviky na uklidnění po zátěži, napínací a protahovací cviky, správné držení těla

- seznamuje se průpravnými, kompenzačními, relaxačními  a jinými zdravotně zaměřenými cvičeními a s jejich praktickým využitím při vyučování a mimo  školu

- zná zásady správného sezení, držení těla ve stoji, dýchání 

- rozvíjí různé formy rychlosti, vytrvalosti, pohyblivosti, koordinace pohybu

- učí se odstranit cvičením únavu při výuce

- dovede se sám převléct do cvičebního úboru a umýt se

- udržuje čistotu svého okolí

- uvědomuje si možná nebezpečí při hrách a snaží se jim předcházet

- umí přivolat pomoc, ošetřit drobná poranění

- dodržuje pravidla bezpečnosti
	- význam pohybu pro zdraví člověka (pohybový režim žáků, délka a intenzita pohybu)

- příprava organismu (před pohybovou činností, uklidnění po zátěži,po napínacích a protahovacích cvičeních

- zdravotně zaměřené činnosti ( správné držení těla, průpravná, kompenzační, relaxační, kondiční, koordinační, vyrovnávací a jiná cvičení)

- rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly, pohyblivosti, koordinace pohybu

- hygiena při TV ( čistota  cvičebního úboru, vhodné oblečení a obutí pro pohybové aktivity, hygiena pohybových činností, cvičebního prostředí a nářadí)

- bezpečnost při pohybových činnostech ( organizace a bezpečnost cvičebního prostoru, v šatnách , umývárnách a WC, bezpečná příprava a ukládání nářadí, náčiní a pomůcek, první pomoc v podmínkách TV
	OSV – 2, 3, 4, 9, 10, 11

VMEGS – 1, 2

Prv. – hygiena těla, první pomoc, denní režim



	Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností



	- ví ,že gymnastika obsahuje základní druhy cvičení, které napomáhají ke správnému držení těla, ovlivňuje pohyblivost, obratnost a sílu

- zná alespoň pasivně základní pojmy osvojovaných cviků a dovede pojmenovat základní gymnastické nářadí a náčiní

- umí kotoul vpřed,  prosté skoky snožmo z trampolíny a zvládá základy gymnastického odrazu

- ví, že cvičení s hudebním a rytmickým doprovodem či zpěvem přináší radost

- umí pojmenovat základní postoje pohyby, kroky, konkrétní osvojované tance

- zvládá základní estetické držení těla

- umí vyjádřit jednoduchou melodii, rytmus a hlasitost doprovodu pohybem 

- umí 2-3 tanečky 

- zná některé pohybové hry a je schopen je hrát se svými spolužáky při TV , ale  i mimo TV

 - ví , že hra mu přináší radost a příjemné zážitky

- uvědomuje si , že lze pohyb také spojovat s hudbou, rytmem, příběhem, představou, zkušeností

- umí k pohybové hře využít netradiční náčiní a hračky

- ví, že běhy, skoky a hody   jsou vedle plavání nejvhodnějšími přirozenými činnostmi, které všestranně ovlivňují organismus žáka 

- zná základní pojmy související s během, skokem, hodem a dovede pojmenovat základní atletické disciplíny

- zná základní pravidla bezpečnosti při atletických činnostech a za pomoci učitele je dodržuje

- zvládá základní techniku běhu, skoku, hodu

- zná základní pojmy označující používané náčiní , osvojené dovednosti, části hřiště a nejznámější sportovní hry

- zvládá základní způsoby házení a chytání míče

- spolupracuje se spoluhráči a chápe  pravidla

- dodržuje  zásady fair play ve hře

- dodržuje hygienu v bazénu a ví proč

- má osvojené základní plavecké dovednosti

- umí plavat jedním plaveckým stylem

- umí vytvořit jednoduché stavby ze sněhu

- zná základní techniku bruslení

- ví že je nebezpečné vstupovat na zamrzlou  přírodní plochu bez dozoru dospělých osob

- ví, že turistika a pobyt v přírodě patří k nejzdravějším pohybovým aktivitám

- zvládá základní techniku chůze

- umí se připravit na turistickou akci

- dovede se orientovat v přírodě podle značek

- uvědomuje si možná nebezpečí 


	Základy gymnastiky 

- základní pojmy, průpravná cvičení, svalové napětí a uvolnění těla  a částí těla , správné gymnastické držení těla

Rytmické a kondiční  formy  cvičení pro děti 

- kondiční cvičení s hudbou nebo rytmickým doprovodem, soustředění na hudební nebo rytmický doprovod, vnímání a prožívání rytmu , tempa a melodie,základní estetický pohyb, vyjádření melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

Pohybové hry 
- základní pojmy související s osvojovanými hrami a používaným náčiním, základní pravidla osvojovaných her, základní organizační povely pro realizaci her, využití  netradičního náčiní (hračky)

Základy atletiky

- základní  pojmy týkající se - běhů (vytrvalostní 10-12 min a sprint 50-60 m) 

   - skoků (do dálky a z místa)

   -  hodů

   -  některých částí hřiště

   - zjednodušené povely a signály 

Základy sportovních her 

- základní hry a pojmy s nimi souvisejícími, bezpečnost při hrách, držení míče jednoruč a obouruč,  manipulace s míčem odpovídající velikosti a hmotnosti,  základní přihrávky rukou i nohou, spolupráce ve hře, pravidla

Plavání 

- základní plavecká výuka, hygiena plavání, adaptace na vodní plochu, základní plavecké dovednosti, jeden plavecký způsob

Bruslení 

-  základní technika bruslení

In-line bruslení
Turistika a pobyt v přírodě

- přesun  do terénu, chůze a běh v terénu, turistické značky,  orientace v přírodě, táboření a ochrana přírody
	HV- vnímání hudby a spojení s pohybem

Čj- vyprávění, sloh -  zážitky

Viz. Příloha Plavecké školy v Trutnově
VV, PČ- práce se sněhem, kresba


	Digitální kompetence
	
	

	- s pomocí učitele měří a zaznamenává pohybové výkony moderními technologiemi
	- využití digitálních technologií ke sledování pohybových aktivit (množství, intenzity) 

-  měření výkonů (délka, čas, počet opakování apod.)
	


5.6.4 Očekávané výstupy – 2. období

Žák

TV-5-1-01 podílí se na realizaci pravidelného pohybového režimu; uplatňuje kondičně zaměřené činnosti; projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti
TV-5-1-02 zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení, především v souvislosti s jednostrannou zátěží nebo vlastním svalovým oslabením
TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří varianty osvojených pohybových her
TV-5-1-04 uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování v běžném sportovním prostředí; adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka
TV-5-1-05 jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu provedení pohybové činnosti
TV-5-1-06 jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla her a soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje; respektuje při pohybových činnostech opačné pohlaví
TV-5-1-07 užívá při pohybové činnosti základní osvojované tělocvičné názvosloví; cvičí podle jednoduchého nákresu, popisu cvičení
TV-5-1-08 zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a soutěže na úrovni třídy
TV-5-1-09 změří základní pohybové výkony a porovná je s předchozími výsledky
TV-5-1-10 orientuje se v informačních zdrojích o pohybových aktivitách a sportovních akcích ve škole i v místě bydliště; samostatně získá potřebné informace
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák

TV-5-1-01p chápe význam tělesné zdatnosti pro zdraví a snaží se začleňovat pohyb do denního režimu
TV-5-1-02p zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení v souvislosti s vlastním svalovým oslabením
TV-5-1-03p zdokonaluje základní pohybové dovednosti podle svých pohybových možností a schopností
TV-5-1-04p uplatňuje hygienické a bezpečnostní zásady pro provádění zdravotně vhodné a bezpečné pohybové činnosti 
TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provádění vlastní pohybové činnosti
TV-5-1-06p dodržuje pravidla her a jedná v duchu fair play
        -           zlepšuje svou tělesnou kondici, pohybový projev a správné držení těla
        -           zvládá podle pokynu základní přípravu organismu před pohybovou činností i uklidnění organismu po ukončení činnosti a umí využívat cviky na odstranění únavy
Digitální kompetence v TV – 2.období 
Žák : 
- podílí se na realizaci pravidelného pohybového režimu; uplatňuje kondičně zaměřené činnosti; projevuje přiměřenou samostatnost a vůli pro zlepšení úrovně své zdatnosti, sleduje změny i s využitím digitálních technologií
- změří základní pohybové výkony a porovná je s předchozími výsledky i s využitím digitálních technologií
- orientuje  se v informačních zdrojích o pohybových aktivitách a sportovních akcích ve škole i v místě bydliště; samostatně získává potřebné informace i v digitálním prostředí
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
- zlepšuje svou tělesnou kondici, pohybový projev a správné držení těla, sleduje změny i s využitím digitálních technologií
Zdravotní tělesná výchova  (prvky ZdrTV jsou využívány v povinné TV; ZdrTV jako ucelený systém je nabízena žákům III. (II.) zdravotní skupiny v samostatných vyučovacích hodinách - viz charakteristika vzdělávací oblasti Člověk a zdraví a poznámky k rámcovému učebnímu plánu)

Očekávané výstupy - 2. období

Žák

ZTV-5-1-01 zařazuje pravidelně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení související s vlastním oslabením v optimálním počtu opakování
ZTV-5-1-02 zvládá základní techniku speciálních cvičení; koriguje techniku cvičení podle obrazu v zrcadle, podle pokynů učitele
ZTV-5-1-03 upozorní samostatně na činnosti (prostředí), které jsou v rozporu s jeho oslabením
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák

ZTV-5-1-01p zařazuje pravidelně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení související s vlastním oslabením v optimálním počtu opakování
ZTV-5-1-02p zvládá základní techniku speciálních cvičení; koriguje techniku cvičení podle obrazu v zrcadle, podle pokynů učitele
ZTV-5-1-03p upozorní samostatně na činnosti (prostředí), které jsou v rozporu s jeho oslabením

	Vzdělávací oblast
	Člověk a zdraví

	Vyučovací předmět
	Tělesná výchova

	Ročník – období
	4. a 5. ročník – 2. období

	Počet hodin týdně
	2 hodiny

	Učební texty
	


	 Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	Činnosti ovlivňující zdraví

	- chápe význam pohybu pro zdraví člověka

- chápe, že různá cvičení mají různé účinky

- je si vědom svých pohybových předností a nedostatků

- zvládá přípravné cviky před pohybovou činností, cviky na uklidnění po zátěži, napínací a protahovací cviky, správné držení těla

- seznamuje se průpravnými, kompenzačními, relaxačními  a jinými zdravotně zaměřenými cvičeními a s jejich praktickým využitím při vyučování a mimo  školu

- zná zásady správného sezení, držení těla ve stoji, dýchání 

- rozvíjí různé formy rychlosti, vytrvalosti, pohyblivosti, koordinace pohybu

- učí se odstranit cvičením únavu při výuce

- dovede se sám převléct do cvičebního úboru a umýt se

- udržuje čistotu svého okolí

- uvědomuje si možná nebezpečí při hrách a snaží se jim předcházet

- umí přivolat pomoc, ošetřit drobná poranění

- dodržuje pravidla bezpečnosti
	- význam pohybu pro zdraví člověka (pohybový režim žáků, délka a intenzita pohybu)

- příprava organismu (před pohybovou činností, uklidnění po zátěži,po napínacích a protahovacích cvičeních

- zdravotně zaměřené činnosti ( správné držení těla, průpravná, kompenzační, relaxační, kondiční, koordinační, vyrovnávací a jiná cvičení)

- rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly, pohyblivosti, koordinace pohybu

- hygiena při TV ( čistota  cvičebního úboru, vhodné oblečení a obutí pro pohybové aktivity, hygiena pohybových činností, cvičebního prostředí a nářadí)

- bezpečnost při pohybových činnostech ( organizace a bezpečnost cvičebního prostoru, v šatnách , umývárnách a WC, bezpečná příprava a ukládání nářadí, náčiní a pomůcek, první pomoc v podmínkách TV
	OSV – 2, 3, 4, 9, 10, 11

VMEGS – 1, 2

Prv. – hygiena těla, první pomoc, denní režim



	Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností



	- ví ,že gymnastika obsahuje základní druhy cvičení, které napomáhají ke správnému držení těla, ovlivňuje pohyblivost, obratnost a sílu

- zná alespoň pasivně základní pojmy osvojovaných cviků a dovede pojmenovat základní gymnastické nářadí a náčiní

- umí kotoul vpřed a jeho modifikace

- zvládá průpravná cvičení pro zvládnutí stoje na rukou

 - prosté skoky snožmo z trampolíny a zvládá základy gymnastického odrazu

- zvládá  průpravná cvičení pro nácvik přeskoku 2-4 dílů bedny odrazem z trampolíny

- chůze bez dopomoci

- ví, že cvičení s hudebním a rytmickým doprovodem či zpěvem přináší radost

- umí pojmenovat základní postoje pohyby, kroky, konkrétní osvojované tance

- zvládá základní estetické držení těla

- umí vyjádřit jednoduchou melodii, rytmus a hlasitost doprovodu pohybem 

- umí 2-3 tanečky 

- zná některé pohybové hry a je schopen je hrát se svými spolužáky při TV , ale  i mimo TV

 - ví , že hra mu přináší radost a příjemné zážitky

- uvědomuje si , že lze pohyb také spojovat s hudbou, rytmem, příběhem, představou, zkušeností

- umí k pohybové hře využít netradiční náčiní a hračky

- ví, že běhy, skoky a hody   jsou vedle plavání nejvhodnějšími přirozenými činnostmi, které všestranně ovlivňují organismus žáka 

- zná základní pojmy související s během, skokem, hodem a dovede pojmenovat základní atletické disciplíny

- zná základní pravidla bezpečnosti při atletických činnostech a za pomoci učitele je dodržuje

- zvládá základní techniku běhu, skoku, hodu

- zná základní pojmy označující používané náčiní , osvojené dovednosti, části hřiště a nejznámější sportovní hry

- zvládá základní způsoby házení a chytání míče

- spolupracuje se spoluhráči a chápe  pravidla

- dodržuje  zásady fair play ve hře

- dodržuje hygienu v bazénu a ví proč

- má osvojené základní plavecké dovednosti

- umí plavat jedním plaveckým stylem

- umí vytvořit jednoduché stavby ze sněhu

- zná základní techniku bruslení

- ví že je nebezpečné vstupovat na zamrzlou  přírodní plochu bez dozoru dospělých osob
- zvládne základní pohyb na lyžích ( sjezdové, běžecké )
- ví, že turistika a pobyt v přírodě patří k nejzdravějším pohybovým aktivitám

- zvládá základní techniku chůze

- umí se připravit na turistickou akci

- dovede se orientovat v přírodě podle značek

- uvědomuje si možná nebezpečí 


	Základy gymnastiky 

- základní pojmy, průpravná cvičení, svalové napětí a uvolnění těla  a částí těla , správné gymnastické držení těla

· základní záchrana a dopomoc při gymnastickém cvičení

· přeskok bedny

-kladinka (lavička)

Rytmické a kondiční  formy  cvičení pro děti 

- kondiční cvičení s hudbou nebo rytmickým doprovodem, soustředění na hudební nebo rytmický doprovod, vnímání a prožívání rytmu , tempa a melodie,základní estetický pohyb, vyjádření melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance (základní taneční krok 2/4, ¾)

Pohybové hry 
- základní pojmy související s osvojovanými hrami a používaným náčiním, základní pravidla osvojovaných her, základní organizační povely pro realizaci her, využití  netradičního náčiní (hračky)

Základy atletiky

- základní  pojmy týkající se - běhů (vytrvalostní 10-12 min a sprint 50-60 m) 

   - skoků (do dálky a z místa)

   -  hodů

   -  některých částí hřiště

   - zjednodušené povely a signály 

Základy sportovních her 

- základní hry a pojmy s nimi souvisejícími, bezpečnost při hrách, držení míče jednoruč a obouruč,  manipulace s míčem odpovídající velikosti a hmotnosti,  základní přihrávky rukou i nohou, spolupráce ve hře, pravidla

Plavání 

- základní plavecká výuka, hygiena plavání, adaptace na vodní plochu, základní plavecké dovednosti, jeden plavecký způsob

Bruslení 

-  základní výuka bruslení ,  základní technika bruslení, adaptace na ledovou plochu, 
   bezpečnost na ledové ploše 

In-line bruslení

Lyžování
- základy lyžování, bezpečnost

( výuka se uskuteční v případě zájmu zák.zástupců  a za vhodných podmínek – počasí, organizace ... )

Turistika a pobyt v přírodě

- přesun  do terénu, chůze a běh v terénu, turistické značky,  orientace v přírodě, táboření a ochrana přírody
	HV- vnímání hudby a spojení s pohybem

Čj- vyprávění, sloh -  zážitky

Viz. Příloha Plavecké školy v Trutnově
VV, PČ- práce se sněhem, kresba

	Digitální kompetence
	
	

	- používá digitální technologie pro sledování základních kondičních činností

- měří a zaznamenává pohybové výkony moderními technologiemi

- sleduje informace o akcích zaměřených na pohybové aktivity ve škole i v místě bydliště a diskutuje o nich


	- sledování úrovně tělesné zdatnosti pomocí digitálních technologií

- vyhodnocování tělesné zdatnosti a osobního zlepšení

- využití digitálních technologií ke sledování pohybových aktivit (množství, intenzity)

- měření výkonů (délka, čas, počet opakování apod.)

- pomůcky pro měření výkonů (krokoměr)

-zaznamenávání výkonů (tabulkové procesory)

- hodnocení a porovnávání výkonů (tabulkové procesory)

- informační zdroje o pohybových aktivitách ve škole (nástěnky, webové stránky školy)

- informační zdroje o pohybových aktivitách v místě bydliště (webové stránky obce, místních organizací)

- informační zdroje o pohybových aktivitách v České republice (noviny, časopisy, webové stránky)

- testy tělesné zdatnosti pro danou věkovou skupinu, rozvojové pohybové programy; pomůcky pro měření výkonů (krokoměr, chytré hodinky); měření a sledování pohybových aktivit a tělesné zdatnosti v průběhu dne a týdne; hodnocení a porovnávání naměřených výkonů (tabulkové procesory, grafy)
	


5.7  Člověk a svět práce

5.7.1  Vzdělávací obsah předmětu
Oblast Člověk a svět práce postihuje široké spektrum pracovních činností a technologií, vede žáky k získání základních uživatelských dovedností v různých oborech lidské činnosti a přispívá k vytváření životní a profesní orientace žáků.

Koncepce vzdělávací oblasti Člověk a svět práce vychází z konkrétních životních situací, v nichž žáci přicházejí do přímého kontaktu s lidskou činností a technikou v jejich rozmanitých podobách a širších souvislostech.

Vzdělávací oblast Člověk a svět práce se cíleně zaměřuje na praktické pracovní dovednosti a návyky a doplňuje celé základní vzdělání o důležitou složku nezbytnou pro uplatnění člověka v dalším životě a ve společnosti. Tím se odlišuje od ostatních vzdělávacích oblastí a je jejich určitou protiváhou. Je založena na tvůrčí myšlenkové spoluúčasti žáků.

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a svět práce je rozdělen na 1. stupni na čtyři tematické okruhy, které jsou pro školu povinné:

 Práce s drobným materiálem

 Konstrukční činnosti
 Pěstitelské práce
 Příprava pokrmů 
Vzdělávací obsah je realizován v průběhu celého základního vzdělávání a je určen všem žákům (tedy chlapcům i dívkám bez rozdílu). Žáci se učí pracovat s různými materiály a osvojují si základní pracovní dovednosti a návyky. Učí se plánovat, organizovat a hodnotit pracovní činnost samostatně i v týmu. Ve všech tematických okruzích jsou žáci soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci. V závislosti na věku žáků se postupně buduje systém, který žákům poskytuje důležité informace ze sféry výkonu práce a pomáhá jim při odpovědném rozhodování o dalším profesním zaměření. 

5.7.2   Cílové zaměření vzdělávací oblasti

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků tím, že vede žáky k:

·   pozitivnímu vztahu k práci a k odpovědnosti za kvalitu svých i společných výsledků práce

·   osvojení základních pracovních dovedností a návyků z různých pracovních oblastí, k organizaci a plánování práce a k používání vhodných nástrojů, nářadí a pomůcek při práci i v běžném životě

·   vytrvalosti a soustavnosti při plnění zadaných úkolů, k uplatňování tvořivosti a vlastních nápadů při pracovní činnosti a k vynakládání úsilí na dosažení kvalitního výsledku

·   poznání, že technika jako významná součást lidské kultury je vždy úzce spojena s pracovní činností člověka

·   autentickému a objektivnímu poznávání okolního světa, k potřebné sebedůvěře, k novému postoji a hodnotám ve vztahu k práci člověka, technice a životnímu prostředí

·   chápání práce a pracovní činnosti jako příležitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvíjení podnikatelského myšlení

·   orientaci v různých oborech lidské činnosti, formách fyzické a duševní práce a osvojení potřebných poznatků a dovedností významných pro možnost uplatnění, pro volbu vlastního profesního zaměření a pro další životní a profesní orientaci

Digitální technologie umožňují rozšíření současného vzdělávacího obsahu a jeho propojení s reálným světem žáků. Při pracovních činnostech lze vhodně využít nové technologie jako 3D tiskárny, 3D pero nebo programovatelné stavebnice, které hotovým výrobkům dodávají nový, funkční rozměr.

Ve vzdělávací oblasti Člověk a svět práce rozvíjíme digitální kompetence tím, že:
-seznamujeme žáky s výhodami využívání videonávodů při tvorbě vlastních výrobků

- podporujeme žáky při vytvoření videonávodu vlastního výrobku nebo pokrmu

- vedeme žáky k tomu, aby vyhledávali pracovní postupy a návody (příprava pokrmů, péče o rostliny, práce s drobným materiálem, konstrukční činnosti) v doporučených online zdrojích 

- motivujeme žáky k zaznamenávání výsledků pozorování přírody a pěstitelských pokusů s využitím digitálních technologií

5.7.3   Očekávané výstupy – 1. období

Práce s drobným materiálem

Žák


ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů
ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního návodu a předlohy
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák

ČSP-3-1-01p zvládá základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály a pomůckami; vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů
ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního návodu a předlohy

Konstrukční činnosti

Žák

ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák

ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi

Pěstitelské práce

Žák

ČSP-3-3-01 provádí pozorování přírody, zaznamená a zhodnotí výsledky pozorování
ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák

ČSP-3-3-01p provádí pozorování přírody v jednotlivých ročních obdobích a popíše jeho výsledky
ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny

Příprava pokrmů

Žák

ČSP-3-4-01 připraví tabuli pro jednoduché stolování
ČSP-3-4-02 chová se vhodně při stolování
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
žák

ČSP-3-4-01p upraví stůl pro jednoduché stolování 
ČSP-3-4-02 chová se vhodně při stolování

Digitální kompetence v PČ – 1.období : 
Žák:

- pracovat podle slovního návodu, předlohy i videonávodu

- provádět pozorování přírody, zaznamenat je i s využitím digitálních technologií a zhodnotit jejich výsledky

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák: 
- pracovat podle slovního návodu a předlohy i videonávodu
	Vzdělávací oblast
	Člověk a svět práce

	Vyučovací předmět
	Pracovní činnosti

	Ročník – období
	1.- 3. ročník – 1. období

	Počet hodin týdně
	1 hodina

	Učební texty
	


	 Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	Práce s drobným materiálem

	- seznámí se   s vlastnostmi papíru   

- zvládá techniku stříhání, ohýbání, spojování, lepení, překládání, vytrhávání

- správně drží a používá nůžky a dodržuje bezpečnost při práci s nimi

- vytváří si návyky pro organizaci a plánování práce

- spojování, propichování, navlékání, svazování, lisování

- osvojí si základy bezpečnosti a hygieny práce

- pracuje s hlínou, moduritem těstem

- používá jednoduché a vhodné pracovní náčiní

- osvojí si základy bezpečnosti a hygieny práce

- umí odměřit a navléknout nit, uzlík, základy šití (jednoduché stehy)

-  seznámí se s materiály různého druhu a kvality

- pozná, pojmenuje a umí pracovat s různým materiálem, nástroji a pomůckami

- dodržuje  bezpečnost a hygienu práce
	Práce s papírem

- určování vlastností materiálu a jeho užití (tvar, barva, povrch, tvrdost)

- práce s pracovními pomůckami a nástroji

- jednoduché pracovní postupy, organizace práce, spolupráce s kolektivem či skupinou, při projektové práci

- práce tradičními i netradičními materiály

- bezpečnost a hygiena práce

Práce s modelovací hmotou

- seznámení plastelínou, hlínou, moduritem, těstem, voskem (různé modelovací hmoty)

- poznávání a porovnávání materiálů a práce s nimi

- bezpečnost a hygiena práce

 Práce s textilem

- práce s tupou jehlou

- práce s různými textilními materiály: látky, bavlnky, stužky, provázky, vlna, plsť

- bezpečnost a hygiena práce


	OSV – 2, 3, 4, 9, 10, 11

VMEGS – 1, 2



	Konstrukční činnosti



	- skládá podle předlohy

- staví podle vlastní fantazie

- staví individuálně i v kolektivu

- umí zhodnotit výsledky své práce

- umí ocenit práci druhých


	- stavebnice

- práce s návodem, předlohou

  montáž a demontáž jednoduchých předmětů
	Prv. –domov ,místo kde žijeme

	Pěstitelské práce



	- zná podmínky pro pěstování rostlin

-pečuje o nenáročné pokojové rostliny ve třídě
	- základní podmínky pro pěstování   rostlin

- péče o pokojové rostliny
	Prv.-pokojové rostliny

	Příprava pokrmů

	- umí správně klást příbor a používat ho v praxi

- chová se vhodně při stolování a dodržuje základní hygienické návyky
	- stolování

- společenské návyky při stolování

- příprava tabule
	Prvouka – zdravá výživa a zásady stravování

	Lidové zvyky a tradice

	- pozná a napodobí techniku zpracování- ukázku

- tkaní, drhání, batika, vizovické pečivo, kraslice, atd.

- umí použít přírodní materiály 


	- lidové zvyky a tradice, lidová řemesla

- videa, filmy, návštěva muzeí a skanzenů, exkurse


	Čj- , Prv- zvyky a tradice našich předků, řemesla dříve a dnes



	Digitální kompetence
	
	

	- vytvoří zvolený výrobek podle videonávodu
- zaznamená výsledky pozorování s využitím digitálních technologií


	- tvorba výrobku podle videonávodu – zkoumání vlastností materiálů, využití vhodných pracovních pomůcek

- tvorba výrobku podle videonávodu – vyhledání videonávodu, volba vhodného materiálu a pomůcek


	


5.7.4   Očekávané výstupy – 2. období

Práce s drobným materiálem

Žák
ČSP-5-1-01 vytváří přiměřenými pracovními operacemi a postupy na základě své představivosti různé výrobky z daného materiálu
ČSP-5-1-02 využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem prvky lidových tradic
ČSP-5-1-03 volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu
ČSP-5-1-04 udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák

ČSP-5-1-01p vytváří přiměřenými pracovními postupy různé výrobky z daného materiálu
ČSP-5-1-02p využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem vlastní fantazii
ČSP-5-1-03 volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu
ČSP-5-1-04p udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při drobném poranění

Konstrukční činnosti

Žák

ČSP-5-2-01 provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž
ČSP-5-2-02 pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu
ČSP-5-2-03 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák

ČSP-5-2-01 provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž
ČSP-5-2-02 pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu
ČSP-5-2-03p udržuje pořádek na svém pracovním místě, dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při drobném úrazu
- zná funkci a užití jednoduchých pracovních nástrojů a pomůcek

Pěstitelské práce

Žák

ČSP-5-3-01 provádí jednoduché pěstitelské činnosti, samostatně vede pěstitelské pokusy a pozorování
ČSP-5-3-02 ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny
ČSP-5-3-03 volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní
ČSP-5-3-04 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák

ČSP-5-3-01p zná základní podmínky a postupy pro pěstování vybraných rostlin
ČSP-5-3-02p ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny a provádí pěstitelská pozorování 
ČSP-5-3-03 volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní
ČSP-5-3-04p dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu na zahradě

Příprava pokrmů

Žák

ČSP-5-4-01 orientuje se v základním vybavení kuchyně 
ČSP-5-4-02 připraví samostatně jednoduchý pokrm
ČSP-5-4-03 dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování
ČSP-5-4-04 udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
žák

ČSP-5-4-01p zná základní vybavení kuchyně 
ČSP-5-4-02 připraví samostatně jednoduchý pokrm
ČSP-5-4-03p dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování při stolování
ČSP-5-4-04 udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni
         -           uplatňuje zásady správné výživy

Digitální kompetence v PČ – 2.období 

Žák : 

- pracovat podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu i videonávodu

- provádět jednoduché pěstitelské činnosti, samostatně vést pěstitelské pokusy a pozorování, které zaznamená i s využitím digitálních technologií a zhodnotit je

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:
Žák : 

- pracovat podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu i videonávodu

	Vzdělávací oblast
	Člověk a svět práce

	Vyučovací předmět
	Pracovní činnosti

	Ročník – období
	4.- 5. ročník – 2. období

	Počet hodin týdně
	1 hodina

	Učební texty
	


	 Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	Práce s drobným materiálem



	- seznámí se   s vlastnostmi papíru   

- zvládá techniku stříhání, ohýbání, spojování, lepení, překládání, vytrhávání

- správně drží a používá nůžky a dodržuje bezpečnost při práci s nimi

- vytváří si návyky pro organizaci a plánování práce

- spojování, propichování, navlékání, svazování, lisování

- osvojí si základy bezpečnosti a hygieny práce

- pracuje s hlínou, moduritem těstem

- používá jednoduché a vhodné pracovní náčiní

- osvojí si základy bezpečnosti a hygieny práce

- umí odměřit a navléknout nit, uzlík, základy šití (šití stehem: předním, zadním, obnitkovacím, křížkovým, stonkovým)

- sešívání předním a zadním stehem v jednoduchý šev

-  seznámí se s materiály různého druhu a kvality a rozlišuje textilie, rub a líc tkaniny

- práce s jednoduchým střihem

- pozná, pojmenuje a umí pracovat s různým materiálem, nástroji a pomůckami

- dodržuje  bezpečnost a hygienu práce


	Práce s papírem

- určování vlastností materiálu a jeho užití (tvar, barva, povrch, tvrdost)

- práce s pracovními pomůckami a nástroji

- jednoduché pracovní postupy, organizace práce, spolupráce s kolektivem či skupinou, při projektové práci

- práce tradičními i netradičními materiály

- bezpečnost a hygiena práce

Práce s modelovací hmotou

- seznámení plastelínou, hlínou, moduritem, těstem, voskem (různé modelovací hmoty)

- poznávání a porovnávání materiálů a práce s nimi

- bezpečnost a hygiena práce

 Práce s textilem

- práce s tupou jehlou

- práce s různými textilními materiály: látky, bavlnky, stužky, provázky, vlna, plsť

- bezpečnost a hygiena práce

- jednoduché pracovní postupy (drobné opravy oděvu, jednoduchý výrobek z textilu)


	OSV – 2, 3, 4, 9, 10, 11

VMEGS – 1, 2



	Konstrukční činnosti



	- skládá podle předlohy

- staví podle vlastní fantazie

- staví individuálně i v kolektivu

- umí zhodnotit výsledky své práce

- umí ocenit práci druhých


	- stavebnice

- práce s návodem, předlohou

  montáž a demontáž jednoduchých předmětů, konstrukční stavebnice se spojovacími prvky a díly
	Prv. –domov ,místo kde žijeme

	Pěstitelské práce



	- zná podmínky pro pěstování rostlin

-pečuje o nenáročné pokojové rostliny ve třídě

- pečuje o stromečky v okolí školy
	- základní podmínky pro pěstování   rostlin

- péče o pokojové rostliny

- sázení a prořezávání stromečků
	Prv.-pokojové rostliny

	Příprava pokrmů

	- umí správně klást příbor a používat ho v praxi

- chová se vhodně při stolování a dodržuje základní hygienické návyky

- umí bezpečně používat , obsluhovat elektrické a plynové spotřebiče


	- stolování

- společenské návyky při stolování

- příprava tabule (jednoduché a slavnostní prostírání)

- základní vybavení kuchyně
	Prvouka – zdravá výživa a zásady stravování

	Lidové zvyky a tradice

	- pozná a napodobí techniku zpracování- ukázku

- tkaní, drhání, batika, vizovické pečivo, kraslice, atd.

- umí použít přírodní materiály 


	- lidové zvyky a tradice, lidová řemesla

- videa, filmy, návštěva muzeí a skanzenů, exkurse


	Čj- , Prv- zvyky a tradice našich předků, řemesla dříve a dnes



	Digitální kompetence
	
	

	- pozoruje a zaznamená vývoj rostlin při pěstitelských pokusech s využitím digitálních technologií

- zvolí si výrobek, samostatně vyhledá vhodný videonávod, výrobek vytvoří


	- pozorování rozmnožování rostlin a jeho záznam s využitím digitálních technologií

- tvorba výrobku podle videonávodu – vyhledání videonávodu, volba vhodného materiálu a pomůcek


	


6. Nepovinný předmět – Římskokatolické náboženství

1. - 3. ročník:

Bible - co je to Bible, z čeho se skládá a co v ní nalezneme

Modlitba - co je to modlitba a jaký je můj vztah k ní, základní modlitby

Advent - co je to Advent, příprava na Vánoce

Vánoce - co slavíme o Vánocích a proč jsou pro křesťany tak důležité

Panna Maria - kdo to byla Panna Maria a proč je pro křesťany tak důležitá

Světová náboženství - základní rozdělení náboženství, kde stojí křesťanství

Ježíšovo působení - evangelia a Ježíšovy skutky, můj vztah k Ježíši dnes

Svátosti - co jsou to svátosti, jaké svátosti máme a k čemu jsou dobré

Postní doba - co je to postní doba a k čemu je dobrá, příprava na Velikonoce, liturgický rok

Velikonoce - co jsou to Velikonoce, co v nich slavíme, Ježíš Kristus jako Spasitel a Vykupitel

Můj vztah k Bohu - jaký mám vztah k Bohu, kdo pro mě je Bůh, Bůh ve třech osobách - Bůh Otec, Ježíš Kristus a Duch Svatý

Moje místo v církvi - co je to církev a jaké je moje místo v ní, moje místo ve společenství lidí, vztah s ostatními lidmi, Desatero

Mše svatá - proč slavíme mše svatou, jaká je její struktura

3. - 5. ročník

Bible - Kniha knih, hledání v Bibli, Bible jako součást našeho života

Modlitba - jak se můžeme modlit, k čemu je modlitba dobrá, modlitba jako rozhovor s Bohem

Advent - jaký je smysl Adventu, jak můžeme Advent prožívat

Vánoce - proč se Ježíše narodil, slavení Vánoc v křesťanském prostředí

Panna Maria - vzor v Panně Marii, výjimečnost Panny Marie

Světová náboženství - rozdělení náboženství, rozdělení křesťanství, kde stojí římskokatolická církev

Ježíšovou působení - co se o Ježíši dozvídáme v Bibli, jaké konal zázraky a co pro nás udělal, jak působí Ježíš dnes v našich životech

Svátosti - jaký je obsah jednotlivých svátostí a k čemu jsou v našem životě

Postní doba - příprava na Velikonoce, jako na zásadní křesťanské svátky, moje postní příprava na Velikonoce, struktura postní doby a její postavení v liturgickém roku

Velikonoce - poselství Velikonoc, spása, vykoupení, Ježíšova oběť jako zásadní okamžik v naší víře

Můj vztah k Bohu - jaký mám vztah k Bohu, kdo pro mě je Bůh, trojjedinost Boha

Moje místo v církvi - jaký má Bůh vztah k církvi a jaké místo v ní mám já, prohloubení a další objevování významu Desatera, k čemu nám Desatero je

Mše svatá - co je to liturgie, jakou úlohu při ní mám a mohu mít, struktura mše svaté

7. Hodnocení výsledků vzdělávání žáků 

7.1   Pravidla pro hodnocení žáků (dále jen Klasifikační řád)

Hodnocení žáků vychází z posouzení míry dosažení očekávaných výstupů formulovaných ve ŠVP

7.1.1  Obecné pokyny
· Klasifikační řád je zpracován v souladu se zněním zákona č. 561/2004 Sb., (školský zákon), v souladu s vyhláškou MŠMT č. 48/2005 Sb., o základním vzdělávání. Vychází z nových poznatků pedagogů a psychologů, tj. vnímat žáka jako osobnost celou, brát v úvahu nejen jeho vědomosti, ale i dovednosti, postoje, schopnosti aplikovat osvojené poznatky v praxi.

· Klasifikační řád je součástí  Školního řádu a ŠVP ZŠ Červený Kostelec, Olešnice

· Klasifikační řád je pokynem pro pedagogické pracovníky (učitele) a určuje pravidla hodnocení žáků ZŠ Červený Kostelec, Olešnice

· Při hodnocení průběžné i celkové klasifikace učitel uplatňuje přiměřenou náročnost a pedagogický takt vůči žákovi, přihlíží k věkovým zvláštnostem žáků i k  tomu, že žák mohl v průběhu klasifikačního období zakolísat v učebních výkonech kvůli osobní  indispozici
· Pro klasifikaci platí obecná zásada, že vždy hodnotíme to, co žák zná a ne to, co nezná
· Učitel přihlíží při klasifikaci k typu předmětu – zda se jedná o předmět s převahou    teoretického zaměření(český jazyk, cizí jazyk matematika,  prvouka,                                 přírodověda, vlastivěda) nebo o předmět   praktických činností či výchovného zaměření  (pracovní činnosti, výpočetní technika, hudební výchova, výtvarná výchova,                  tělesná výchova
7.1.2 Zásady hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání
      -  klasifikace souhrnného prospěchu se provádí na konci každého pololetí a není  aritmetickým průměrem běžné klasifikace

· hodnocení a klasifikace se uzavírá dvakrát ročně, k prvnímu a druhému pololetí, za toto období se žákovi vydává vysvědčení
   -    při hodnocení žáka klasifikací jsou výsledky vzdělávání žáka a chování žáka ve škole a  na   akcích pořádaných školou hodnoceny tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělání žáka, které   dosáhl zejména vzhledem k očekávaným výstupům formulovaným v učebních osnovách   jednotlivých předmětů školního vzdělávacího programu, k jeho vzdělávacím a osobnostním   předpokladům a k věku žáka. Klasifikace zahrnuje ohodnocení píle žáka a jeho přístupu ke  vzdělávání i v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon.
   -    ohodnocením výkonu žáka klasifikačním stupněm posuzuje učitel výsledky práce         

           objektivně a přiměřeně náročně

      -  na konci každého pololetního klasifikačního období zapíší třídní učitelé výsledky  celkové  klasifikace do katalogových listů a třídních výkazů

      -    v prvním pololetí jsou žáci 1.ročníku hodnoceni všemi známkami

      -    zákonní zástupci žáka jsou o prospěchu žáka informování třídním učitelem a učiteli
           jednotlivých předmětů: 

- průběžně prostřednictvím žákovské knížky a notýsku 

- během pravidelných konzultačních hodin 


- během třídních schůzek


- případně kdykoliv na požádání zákonných zástupců žáka

7.1.3  Stupně a zásady hodnocení prospěchu a chování

- prospěch v jednotlivých předmětech – je  klasifikován známkou 1 – 5
- mohou být použita i hodnotící razítka, značky, známky 1-, 2- apod.

- při klasifikaci výsledků ve vyučovacích předmětech s převahou teoretického zaměření se  v souladu s požadavky učebních osnov hodnotí:               
             - ucelenost, přesnost a trvalost osvojení požadovaných poznatků, faktů, pojmů, definic, zákonitostí a vztahů, kvalita a rozsah získaných dovedností vykonávat požadované intelektuální a motorické činnosti 

             -  schopnost uplatňovat osvojené poznatky a dovednosti při řešení teoretických a praktických úkolů, při výkladu a hodnocení společenských a přírodních jevů 

                  a zákonitostí

              -   kvalita myšlení, především jeho logika, samostatnost a tvořivost

              -   aktivita v přístupu k činnostem, zájem o ně a vztah k nim
              -   přesnost, výstižnost a odborná i jazyková správnost ústního a písemného projevu
               -   kvalita výsledků činností
               -   osvojení účinných metod samostatného studia 

- při klasifikaci v předmětech s převahou výchovného zaměření se v souladu s  požadavky  učebních osnov hodnotí:

               -     stupeň tvořivosti a samostatnosti projevu 
                -     osvojení potřebných vědomostí, zkušeností, činností a jejich tvořivá aplikace
                -    poznání zákonitostí daných činností a jejich uplatňování ve vlastní činnosti
                -   vztah žáka k činnostem a zájem o ně
                 -   estetické vnímání, přístup k uměleckému dílu a k estetice ostatní společnosti

- v tělesné výchově probíhá hodnocení s přihlédnutím ke zdravotnímu stavu žáka, hodnotí se  všeobecná, tělesná zdatnost, výkonnost a jeho péče o vlastní zdraví         

- chování – je na prvním stupni klasifikováno těmito stupni

   1 – velmi dobré

   2 – uspokojivé

   3 – neuspokojivé

Zvláště hrubé slovní a úmyslné fyzické útoky žáka vůči pracovníkům školy se vždy považují 

za závažné zaviněné porušení povinností stanovených zákonem č.561/2004 Sb. 

Známku z chování navrhuje třídní učitel po projednání s ostatními vyučujícími a schvaluje ji

ředitel školy na pedagogické radě.

- zájmové útvary organizované školou – se hodnotí stupni
    pracoval/a úspěšně
    pracoval/a
Známky jsou vždy uzavřeny k příslušnému pololetí 
7.1.4   Výchovná opatření
Výchovnými opatřeními jsou pochvaly nebo jiná ocenění a kázeňská opatření
Pochvaly – za reprezentaci školy, za dlouhodobou úspěšnou práci, záslužný nebo statečný čin 

Kázeňská opatření – v průběhu pololetí lze žákovi podle stupně závažnosti jeho prohřešku  udělit tato výchovná opatření

- napomenutí třídního učitele (dále jen NTU) 

            - důtku třídního učitele (DTU) 

            - důtku ředitele školy (DŘŠ) 
-  pokud se jedná o závažný přestupek proti ustanovení Školního řádu, nemusí učitel dodržet 

   postupnou škálu kázeňských opatření. 

-  udělování NTU a DTU je zcela v kompetenci třídního učitele, udělení DTU třídní učitel 

   neprodleně oznámí vedení školy

-  DŘŠ uděluje ředitel školy na základě návrhu třídního učitele, případně jiného vyučujícího, 

   po projednání v pedagogické radě 

-  druh uděleného výchovného opatření je závislý jednak na stupni závažnosti prohřešku žáka 

   a jednak na jeho případném opakování v průběhu pololetí
-  z hlediska výchovného dopadu na chování žáka se výchovné opatření žákovi uděluje bez 

   zbytečného odkladu co nejdříve po spáchání prohřešku a jeho důkladném prošetření

	zápis do žákovské knížky nebo notýsku
	 za 5 zapomenutých úkolů, pomůcek nebo potřeb na výuku, vyrušování při vyučování, nedodržování ŠŘ

	napomenutí třídního učitele
	za 3 zápisy v žákovské knížce nebo notýsku nebo hrubé porušení ŠŘ

	důtka třídního učitele
	za 5 zápisů v žákovské knížce nebo notýsku nebo za opakované hrubé porušení ŠŘ

	důtka ředitele školy
	za častější neplnění povinností, zapomínání nebo hrubé porušení ŠŘ


Prohřešky žáků  typu  neomluvené  hodiny, podvod v žákovské knížce, nepovolené opuštění 

školy,  opakované   nevhodné  chování  ke  spolužákům, šikana  nebo  její  projevy,  krádež, 

závažné  úmyslné  poškození  zařízení  školy, vulgární  vyjadřování  k   pracovníkům  školy, 

násilné chování ke spolužákům  nebo  pracovníkům  školy jsou vždy považovány za závažné 

porušení školního řádu, třídní učitel je povinen je okamžitě hlásit řediteli školy a seznamovat 

ho s průběhem jejich vyšetřování a návrhem udělení výchovného opatření.

Snížené  známky  z  chování  slouží  ke zhodnocení chování žáka v průběhu celého pololetí, 

jejich udělení se vždy projednává na závěrečné pololetní pedagogické radě.
Východiskem pro udělení snížené známky z chování jsou výchovná opatření udělená žákovi 

v průběhu  pololetí,  vždy  se  zohledňuje  jejich  dopad  na  chování  žáka,  závažnost   jeho 

prohřešků, jejich případné opakování, žákovu dosavadní bezúhonnost atd.
Opatření k posílení kázně se zapisují do katalogových listů žáků. 

Postihování chování žáka mimo školu
Rodiče plně zodpovídají za chování svých dětí v oblasti výchovné a to i ve škole.
Škola hodnotí a klasifikuje žáky především za jejich chování ve škole, jsou-li však závažné a prokazatelné důvody udělit  žákovi výchovné opatření vedoucí k posílení kázně, jeví se objektivní hodnotit žáka ve vážných případech i za chování mimo školu, jedná-li se o případy, jejichž projednávání se škola přímo zúčastnila.
7.1.5   Získávání podkladů pro hodnocení
Podklady pro hodnocení a klasifikaci žáků získává učitel zejména těmito metodami,  formami a prostředky: 

· soustavným diagnostickým pozorováním žáka

· soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenosti na vyučování

· různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové)

· kontrolními písemnými pracemi a praktickými zkouškami

· analýzou výsledků činnosti žáka

· konzultacemi s ostatními učiteli a podle potřeby i s  pracovníky školských poradenských zařízení a zdravotnických služeb (plavecká škola)

· rozhovory se žáky a zákonnými zástupci žáka
Žák musí být z každého předmětu hodnocen a zkoušen ústě nebo písemně několikrát za   každé čtvrtletí

Učitel oznamuje žákovi výsledek každého hodnocení, poukazuje na klady a nedostatky hodnocených projevů či výtvorů

Při ústním zkoušení oznámí učitel žákovi výsledek hodnocení okamžitě, výsledky písemných zkoušek a prací a praktických činností oznamuje v nejbližším možném termínu

Termíny kontrolních písemných prací, zejména čtvrtletních, prokonzultuje učitel s třídním učitelem, aby se práce z více předmětů nadměrně neakumulovaly do určitého období
Učitel je povinen vést soustavnou evidenci o klasifikaci žáka

Známky jsou zapisovány do žákovských knížek a notýsků a zasílány zákonným zástupcům žáků ke kontrole, učitel zpětně ověří, zda je žákovská knížka nebo notýsek rodiči zkontrolován a podepsán
Pokud je žák dlouhodobě nemocen (netýká se uvolňování žáka z vyučování na delší dobu), učitel s ním nebo jeho zástupci rozvrhne doplnění zameškaného učiva a doplnění zkontroluje

7.1.6  Celkové hodnocení žáka
Celkový prospěch žáka zahrnuje výsledky klasifikace z povinných předmětů, povinně volitelných předmětů a chování, nezahrnuje klasifikaci nepovinných předmětů a zájmových útvarů 

Stupeň celkového prospěchu se uvádí na vysvědčení

Do vyššího ročníku postoupí žák, který na konci druhého pololetí prospěl ve všech povinných předmětech s výjimkou předmětů výchovného zaměření

Do vyššího ročníku postoupí i žák prvního stupně, který již v rámci prvního stupně opakoval ročník, a to bez ohledu na prospěch tohoto žáka

Tomuto žákovi může ředitel školy na žádost zákonného zástupce povolit opakování ročníku pouze ze závažných zdravotních důvodů

 Celkové hodnocení žáka se na vysvědčení vyjadřuje stupni :


- prospěl s vyznamenáním – není-li žák v žádném povinném předmětu



hodnocen stupněm horším než 2, průměr z povinných předmětů nemá



horší než 1,5 a chování je hodnoceno stupněm 1



- prospěl – není-li žák v žádném povinném předmětu hodnocen stupněm 5



- neprospěl – je-li žák v některém povinném předmětu hodnocen stupněm 5 
Má-li zákonný zástupce žáka pochybnosti o správnosti hodnocení na konci prvního nebo druhého pololetí, může do 3 pracovních dnů ode dne, kdy se o hodnocení prokazatelně dozvěděl, nejpozději však do 3 pracovních dnů od vydání vysvědčení, požádat ředitele školy o přezkoumání výsledků hodnocení žáka ( je-li vyučujícím daného předmětu ředitel, pak žádá krajský úřad )
7.1.7   Hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami

U žáků  se  speciálními vzdělávacími potřebami  klade učitel důraz  na  ten druh projevu žáka 

(písemný nebo ústní), ve kterém má předpoklady podat lepší výkon. Při klasifikaci nevychází 

učitel  z prostého  počtu  chyb, ale z počtu  jevů, které  žák  zvládl. To ale  neznamená, že žák 
se speciálními vzdělávacími potřebami nesmí psát písemné práce nebo být ústně zkoušen. 

Zákonní  zástupci  žáků  se speciálními vzdělávacími potřebami, kteří mají přiznané podpůrné opatření  školským poradenským zařízením, mohou požádat  o slovní hodnocení. Na  slovním hodnocení se dohodnou s třídním učitelem, který tuto skutečnost přenese i na ostatní příslušné vyučující.  Použití  slovního  hodnocení  není  pouhé mechanické  převádění  číselného klasifikačního stupně do složitější slovní podoby. Smyslem hodnocení je objektivně posoudit jednotlivé složky školního výkonu žáka. 
Při slovním hodnocení se uvádí: 

a) zvládnutí učiva předepsaného vzdělávacím programem 

• ovládá bezpečně 

• ovládá 

• podstatně ovládá 

• ovládá se značnými mezerami 

• neovládá 
b) úroveň myšlení 

• pohotové, bystré, dobře chápe souvislosti 

• uvažuje celkem samostatně 

• menší samostatnost myšlení 

• nesamostatné myšlení 

• odpovídá nesprávně i na návodní otázky 
c) úroveň vyjadřování 
• výstižné, poměrně přesné 

• celkem výstižné 

• nedostatečně přesné 

• vyjadřuje se s obtížemi 

• nesprávné i na návodní otázky 

d) úroveň aplikace vědomostí 

• spolehlivě, uvědoměle užívá vědomostí a dovedností 

• dovede používat vědomosti a dovednosti, dopouští se drobných chyb 

• s pomocí učitele řeší úkoly, překonává obtíže a odstraňuje chyby, jichž se dopouští 

• dělá podstatné chyby, nesnadno je překonává 

• praktické úkoly nedokáže splnit ani s pomocí učitele 
e) píle a zájem o učení 

• aktivní, učí se svědomitě a se zájmem 

• učí se svědomitě 

• k učení a práci nepotřebuje mnoho podnětů 

• malý zájem o učení, potřebuje stálé podněty 

• pomoc a pobízení k učení jsou neúčinné 
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